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SIGLAS E ACRONIMOS.

AS Alianga para a Saude

CSp Cuidados de Saide Primarios

DSS Determinantes Sociais da Satide
EAS Escola de Activismo em Saude
MM Medicus Mundi

ONS Observatdrio Nacional de Satde
PESS Plano de Apoio ao Sector da Saude
STP Saide em Todas as Politicas

uT Unidade Tematica

1.-INTRODUCAO

O presente Manual Pedagogico tem por objectivo desenvolver os elementos-chave das cinco
Unidades Tematicas - UTs do curso, em formato online e presencial, sobre Cuidados de Saude
Primérios da Escola de Activismo em Saude (EAS) da Alianca para a Sadde de Mogambique.

A Alianca para a Saude (AS), lancada em 2020, é uma plataforma de actores mogambicanos e
internacionais e diferentes areas de intervencdo na sociedade (satide, educagio, género, ambiente e
outras), que tém como objectivo comum defender o Direito a Sauide para toda a populacido de
Mog¢ambique, mediante a partilha de conhecimento e evidéncias, a formagao e a realizacido de ac¢des
de advocacia e sensibiliza¢ido, em prol do refor¢co dos CSP, a partir da abordagem dos determinantes
sociais da sadde (DSS).

Com o desenvolvimento deste curso entende-se que a EAS vai contar com ferramentas teorico-
metodolégicas para realizar as acgdes formativas da Instituicdo, de modo a aumentar o conhecimento
dos profissionais e activistas da saude no pais, e, desta forma, contribuir para o fortalecimento do
Sistema Nacional de Saude de Mogambique.

2.-OBJECTIVOS

Assim sendo, os objectivos gerais do curso sio:



e Sensibilizar os actuais profissionais da satde, activistas dos sectores sociais e futuros
profissionais e activistas, da importancia de compreender e reconhecer o direito da
populacgdo a satude e no exercicio das suas ac¢gdes como profissionais e activistas, respeitar e
lutar para este direito seja respeitado, particularmente entre as mais vulneraveis.

e Sensibilizar os actuais profissionais da satde, activistas dos sectores sociais e futuros
profissionais e activistas, dos CSP como a estratégia mais adequada para reduzir as
inequidades em saude e as relagdes existentes entre estas e os DSS.

e Melhorar os conhecimentos, atitudes e habilidades dos actuais profissionais da saude,
activistas dos sectores sociais, e futuros profissionais e activistas, sobre a organizacdo de
desafios dos CSP em Mogambique.

3.- UNIDADES TEMATICAS

O curso de CSP esta organizado em cinco Unidades Tematicas, das quais uma é de ambito introdutério
e quatro especificas do curso. No presente manual sdo desenvolvidos os elementos-chave de cada
UT, cada uma delas com os seus respectivos temas.
Unidades Tematicas: Sequéncia das Unidades Tematicas
e UTO: Propedéutico/ambientacdo: Filosofia do curso, objectivos e metodologias,
avaliacdo inicial.
e UT1: Introdugio a Saude Publica: o processo de saude-doenca: das explicagoes
magico-religiosas a compreensio dos Determinantes Sociais da Saude (DSS).
e UT2: Os Cuidados de Satude Primarios (CSP) e a Promocio da Saude (PdS).
UT3: A Situacdo de Satide ao Nivel da Regido Africana e em Mocambique.
UT4: Os Cuidados de Satide Primarios (CSP) em Mogcambique.

4.-ESTRUTURA DO DESENVOLVIMENTO DE CADA UNIDADE TEMATICA

Titulo da Unidade Tematica.

Breve apresentacao.

Objectivos da Unidade Tematica.

Palavras-chave.

Desenvolvimento dos conteudos.

Resumo da Unidade tematica

Desenvolvimento de actividades praticas que permitam aprofundar as tematicas tedricas
apresentadas na UT

Metodologia de avalia¢ao

e Bibliografia /Webgrafia/videos

5.-AVALIACAO

O acompanhamento e avaliagio sdo consideradas componentes estruturantes dos processos
formativos, cuja finalidade prioritaria é dupla: por um lado, identificar as necessidades formativas e
expectativas dos formandos e analisar si as mesmas foram satisfeitas ao fim do processo. Por outro
lado, validar os conhecimentos, capacidades e as aptiddes adquiridas e/ou desenvolvidas pelos
formandos ao longo da formacao.

A. Avaliacdo inicial ou diagndstica:

Tendo em conta a diversidade do perfil de formagio e profissional do grupo-alvo e os diferentes
niveis de conhecimento das pessoas que irdo participar nesta formacio, prevé-se que as
necessidades, expectativas e conhecimentos sobre os contetidos das tematicas possam ser
marcadamente diferentes. Neste sentido, o curso prevé realizar no primeiro dia do curso:

e Uma breve entrevista estruturada (questionario), ou aberta no férum, sobre as necessidades
de formagao e as expectativas em relacdo ao curso.



B. Avaliacio continua (durante a formacdo): Permite diagnosticar a forma como o/a
formando/a vai acompanhando o processo de formagao-aprendizagem.

Concretiza-se através de:

e Avaliagdo quantitativa:

o Antes de cada UT sera realizado um pré-teste (12 perguntas com diferentes opg¢des
de resposta), que serd enviado por e-mail as facilitadoras do curso, e que permitira
a estas identificar os conhecimentos dos/as formandos/as sobre os temas.

o Nofinal de cada unidade tematica, o/a formando/a realizard um teste (o mesmo que
o pré-teste, que sera realizado na plataforma online, entre sexta-feira e domingo,
antes de iniciar a seguinte semana e a seguinte UT. Os/As estudantes dispdem de
trés tentativas para realizar a avaliagao, ficando como op¢do definitiva aquela que
tenha o valor superior.

e Avaliagdo qualitativa: Participacdo no forum de debate, realizacdo de actividades propostas,
participacdo nas sessdes de webinar.

C. Auto-avaliacgao:

e No final do curso, os/as estudantes realizardo uma breve entrevista estruturada
(questionario), sobre os elementos-chave do curso: Organizacdo e recursos mobilizados
para a formagao; Competéncias das facilitadoras; Desenvolvimento da formacgdo: Motivagcdo
e participacdo, realizacdo das actividades, relacionamento entre os/as formandos/as
(participacdo nos féruns;), Avaliacdo global da formagdo, Observagdes sugestoes sobre
aspectos/tépicos que considera importantes

6.-CARGA HORARIO E DURACAO DO CURSO

A carga horaria do curso é de 63 horas. Esta carga horaria é distribuida em cada UT conforme o Plano
Tematico do curso apresentado na pagina 6.

7.- RECURSOS DA UNIDADE
Cada UT contard com os seguintes recursos: Video resumo introdutério no qual apresentam-se os

pontos elementos-chave de cada unidade tematica, sebenta de apoio, apresentacdo em PowerPoint,
actividades, pré e pds-teste.

Estrutura das Unidades Tematicas

TITULO DA UT- Unidade Temaética

Objectivos

74
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Conteldo dos temas

Actividades

Listagem e titulo das actividades da UT

Metodologia de avaliacdo

Elementos-chave da avaliagdo da UT

Bibliografia
/Webgrafia/videos




8.- PLANO TEMATICO DO CURSOL

UNIDADE TEMATICA

TEMA

CONTEUDOS

TOTAL HORAS

UTO: Propedéutico/ambientacio: Filosofia do

curso, objectivos e metodologias, avaliagao inicial

2 (incluida analise

de expectativas
pré-teste
conhecimentos
UT1)

e
de
da

UT1: O processo de saude-doenga: das explicacoes

magico-religiosas a compreensao
Determinantes Sociais da Saude (DSS).

dos

Conceitos bdsicos sobre os
processos de satide e doenga

- Evolucdo histdrica dos modelos explicativos dos processos de
saude e doenca e os factores determinantes nestes processos.

A Satide como Direito humano

- Conceito de Direitos Humanos.

- A satide como um direito humano: relagdes praticas entre saide
e direitos humanos.

- Os quatro critérios para entender a satide como um direito
humano: Disponibilidade, Acessibilidade, Aceitabilidade,
Qualidade.

- 0 enfoque de Saude e Direitos Humanos da OMS.

: Internacionais, Regionais, Nacionais e das organiza¢des da
sociedade civil: A Alianca para a saude.

Os Compromissos de
Mog¢ambique com o Direito a
Satide

- Os compromissos Nacionais, Regionais e Internacionais.
- Os relatérios de seguimento dos compromissos assinados,
relacionados com o Direito a Saude.

Os Determinantes Sociais da
Satide (DSS)

- Conceito de DSS.

- Os Modelos explicativos dos DSS: O modelo de Dahlgren e
Whitehead (1990), O modelo de Solar e Irwin (2005).

- A Comissdo sobre os DSS.

- As estratégias frente aos DSS ao nivel internacional.

- Compromissos de Mocambique nas abordagens dos DSS:
Comissao sobre os DSS, Alianca para a Saudde.

10 (4 praticas)

! Tal e como se pode observar no Plano, cada UT tem uma componente tedrica e outra pratica, na qual o formando realizara alguma actividades de consolidac¢o, tais como estudos de caso,

debates sobre certos temas, etc.




UNIDADE TEMATICA TEMA CONTEUDOS TOTAL HORAS
UT2: Os Cuidados de Satide Primarios (CSP) e a o - As experiéncias de trabalho com as comunidades nos Paises em
~ . Antecedentes histéricos da .
Promoc¢ao da Saude (PdS) Atencéo Primdria de Satide Desenvolvimento.
- A Sauide Para Todos no Ano 2000”: As Metas e Objectivo (1977).
. - Conceitos Basicos sobre CSP: Definicdo dos CSP.
Cor.1f erencia de A,Ima A.ta ’e ,OS - Acgdes Minimas e abordagens dos CSP.
Cuidados de Satude Primdrios | Principios e componentes,
(CSP) - Valores, principios e elementos.
- AP selectiva
- O Distrito de Saude.
Evolugdo  das visbes e | - Alniciativa de Bamako
estratégias dos CSP depois da | - O progresso desigual dos CSP
Conferencia de Alma Ata - Arevitalizagdo dos CSP: “O Relatério da OMS: Cuidados de Satde
Primaérios, Agora Mais que Nunca” (2008).
- CSP convencionais versus CSP orientados para as pessoas.
- A Carta de Carta de Ottawa da PdS: Defini¢do, aspectos-chave,
requisitos.
. . - Pontos comuns e diferencas entre a Declaragio de Alma Ata
'2,:; omogdo da Saide (PdS) e a (DAA) e a Carta de Ottawa (CO).
- A Educagdo para a Saude (EPS) como uma ferramenta
fundamental da PdS: Aspectos. Dominios de intervencao, 16 -
(6 praticas)

métodos, médios, estratégias e canais de comunicacdo em EpS.

Os objetivos de
Desenvolvimento e a Satide

- Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM).

- Declaracgdo de RIO + 20: “O futuro que queremos”.

- Os Objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS): A Agenda
2030.

Os Novos Compromissos com 0s
CSP

- A Conferéncia Mundial sobre Aten¢ido Primaria de Satde (2018)
- A Declaracdo de Astana sobre Atencido Primdria a Saude (2018)

UT3: A situacio de satide ao Nivel da Regido
Africana e em Mo¢ambique

Situagdo de satide e estratégias
para abordar os problemas de
satide na Regido Africana: Os
CSP e a Cobertura Universal de
Satide.

- Diferentes estratégias para melhorar aos problemas de satde
em Africa.

- Principais desigualdades em saude e o Desenvolvimento
Humano

- A situacdo de satide mundial em prol de atingir o Objectivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (Satide e Bem-Estar para todos
em qualquer idade).

10 (2 praticas)




UNIDADE TEMATICA

TEMA

CONTEUDOS

TOTAL HORAS

- A satude na Regido Africana da OMS no contexto dos objectivos
de Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e Bem-Estar para
todos em qualquer idade).

Situagdo de satide e estratégias
para abordar os problemas de
satide em Mogambique.

- A situacdo de saide e o Desenvolvimento Humano em
Mogambique.

- A integracdo de diferentes dimensdes de desigualdade: As
desigualdades na saude sexual e reprodutiva e na saude das
criangas.

- As desigualdades nos cuidados de saiide em Mogambique:
necessidades, acesso, barreirase qualidade do atendimento.

UT4: Os Cuidados Primarios de Satide (CSP) em

Moc¢ambique

Contextualizagdo dos CSP em
Mog¢ambique.

- Evolugao Histérica dos CSP Mogambique: 12 periodo, de 1975
até aproximadamente 1982; 22 periodo, a guerra civil e o inicio
do neoliberalismo econémico.

- Principais Politicas de Sadde e marcos legislativos que
contextualizam a evolucdo dos CSP.

Enquadramento dos CSP

- A provisao de servigos de saide em Mogambique.

- 0 Servigco Nacional de Satide (SNS); o Sector Privado; a Saude
Comunitaria; a Medicina Tradicional e Alternativa.

- A Rede Sanitaria: Caracterizacio técnica de fungdes especificas,
critérios e mecanismos para a classificacdo das instituicdes do
SNS; Organizacdo administrativa (de governagio) do sector de
saude.

- Sistemas de apoio do SNS: O financiamento; os Recursos
humanos da saude.

As prioridades e estratégias do
Sector da Satide.

- Plano Estratégico do Sector da Satude (PESS).

- As intervengdes e coberturas dos programas de saude.

- Os avangos e ganhos com a implementagdo dos Cuidados de
Sadde Primadrios.

A Implementagédo das
Estratégias e os principais
desafios dos CSP

A situacdo da implementacdo da Estratégia de Saude em Todas as
Politicas (SETP).

- A revitalizacdo dos CSP: 12 Reunido Nacional de CSP (2016,
2017), Os compromissos da Sociedade civil com os CSP: A Aliang¢a
para a Saudde.

18 (6 praticas)




UNIDADE TEMATICA TEMA CONTEUDOS TOTAL HORAS
- Principais desafios e dificuldades para a implementacao dos CSP
em Mogcambique.
- A pandemia do COVID 19 e os CSP.
Avaliacdes 5
TOTAL 63

9.- Cronograma de estudo

Ne HORAS TEMAS SEMANAS
1 2 3 4 5 6
0 Propedéutico/ambientacdo: Filosofia do curso, objectivos e metodologias (sessdo
webinar)
1 Os processos de Sadde-Doenca: Da saude como auséncia de doenga aos
Determinantes Sociais da Saude (DSS)
2 Os cuidados de Satide Primarios (CSP) e a Promogio da Saude (PdS) -
3 A situacdo de saide ao Nivel da Regido Africana e em Mocambique
4 Os Cuidados Primarios de Saide (CSP) em Mocambique
5 Resumo das UT do curso e realizacdo da auto-avaliacdo do mesmo 1
5 Avaliacdo das UT e realizacido da auto-avaliagido do curso 1 1 1 1 1
TOTAL DE 1 12 16 10 | 18 1
HORAS: 63
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