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SIGLAS E ACRÓNIMOS. 
 
AS  Aliança para a Saúde   
 
CSP  Cuidados de Saúde Primários  
 
DSS  Determinantes Sociais da Saúde  
 
EAS   Escola de Activismo em Saúde  
 
MM  Medicus Mundi 
 
ONS  Observatório Nacional de Saúde  
 
PESS   Plano de Apoio ao Sector da Saúde 
 
STP   Saúde em Todas as Políticas  
 
UT  Unidade Temática  
 
 

 
1.-INTRODUÇÃO 
 
O presente Manual Pedagógico tem por objectivo desenvolver os elementos-chave das cinco 
Unidades Temáticas - UTs do curso, em formato online e presencial, sobre Cuidados de Saúde 
Primários da Escola de Activismo em Saúde (EAS) da Aliança para a Saúde de Moçambique.  
 
A Aliança para a Saúde (AS) , lançada em 2020, é uma plataforma de actores moçambicanos e 
internacionais e diferentes áreas de intervenção na sociedade (saúde, educação, género, ambiente e 
outras), que têm como objectivo comum defender o Direito à Saúde para toda a população de 
Moçambique, mediante a partilha de conhecimento e evidências, a formação e a realização de acções 
de advocacia e sensibilização, em prol do reforço dos CSP, a partir da abordagem dos determinantes 
sociais da saúde (DSS). 
 
Com o desenvolvimento deste curso entende-se que a EAS vai contar com ferramentas teórico-
metodológicas para realizar as acções formativas da Instituição, de modo a aumentar o conhecimento 
dos profissionais e activistas da saúde no país, e, desta forma, contribuir para o fortalecimento do 
Sistema Nacional de Saúde de Moçambique. 
 
2.-OBJECTIVOS 
 
Assim sendo, os objectivos gerais do curso são: 
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• Sensibilizar os actuais profissionais da saúde, activistas dos sectores sociais e futuros 
profissionais e activistas, da importância de compreender e reconhecer o direito da 
população à saúde e no exercício das suas acções como profissionais e activistas, respeitar e 
lutar para este direito seja respeitado, particularmente entre as mais vulneráveis. 

• Sensibilizar os actuais profissionais da saúde, activistas dos sectores sociais e futuros 
profissionais e activistas, dos CSP como a estratégia mais adequada para reduzir as 
inequidades em saúde e as relações existentes entre estas e os DSS. 

• Melhorar os conhecimentos, atitudes e habilidades dos actuais profissionais da saúde, 
activistas dos sectores sociais, e futuros profissionais e activistas, sobre a organização de 
desafios dos CSP em Moçambique. 

 
3.- UNIDADES TEMÁTICAS 
 
O curso de CSP está organizado em cinco Unidades Temáticas, das quais uma é de âmbito introdutório 
e quatro específicas do curso.  No presente manual são desenvolvidos os elementos-chave de cada 
UT, cada uma delas com os seus respectivos temas.   
Unidades Temáticas: Sequência das Unidades Temáticas 

• UT0: Propedêutico/ambientação: Filosofia do curso, objectivos e metodologias, 
avaliação inicial. 

• UT1: Introdução a Saúde Pública: o processo de saúde-doença: das explicações 
mágico-religiosas à compreensão dos Determinantes Sociais da Saúde (DSS).  

• UT2: Os Cuidados de Saúde Primários (CSP) e a Promoção da Saúde (PdS). 
UT3: A Situação de Saúde ao Nível da Região Africana e em Moçambique. 
UT4: Os Cuidados de Saúde Primários (CSP) em Moçambique. 

 
4.-ESTRUTURA DO DESENVOLVIMENTO DE CADA UNIDADE TEMÁTICA 
 

• Título da Unidade Temática. 
• Breve apresentação.  
• Objectivos da Unidade Temática.  
• Palavras-chave.  
• Desenvolvimento dos conteúdos. 
• Resumo da Unidade temática  
• Desenvolvimento de actividades práticas que permitam aprofundar as temáticas teóricas 

apresentadas na UT  
• Metodologia de avaliação  
• Bibliografia /Webgrafia/vídeos  

 
 
5.-AVALIAÇÃO 
 
O acompanhamento e avaliação são consideradas componentes estruturantes dos processos 
formativos, cuja finalidade prioritária é dupla: por um lado, identificar as necessidades formativas e 
expectativas dos formandos e analisar si as mesmas foram satisfeitas ao fim do processo. Por outro 
lado, validar os conhecimentos, capacidades e as aptidões adquiridas e/ou desenvolvidas pelos 
formandos ao longo da formação.  
 

A. Avaliação inicial ou diagnóstica: 

 
Tendo em conta a diversidade do perfil de formação e profissional do grupo-alvo e os diferentes 
níveis de conhecimento das pessoas que irão participar nesta formação, prevê-se que as 
necessidades, expectativas e conhecimentos sobre os conteúdos das temáticas possam ser 
marcadamente diferentes. Neste sentido, o curso prevê realizar no primeiro dia do curso: 
 

• Uma breve entrevista estruturada (questionário), ou aberta no fórum, sobre as necessidades 
de formação e as expectativas em relação ao curso. 
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B. Avaliação contínua (durante a formação): Permite diagnosticar a forma como o/a 

formando/a vai acompanhando o processo de formação-aprendizagem. 
 

Concretiza-se através de: 
 
• Avaliação quantitativa:  

o Antes de cada UT será realizado um pré-teste (12 perguntas com diferentes opções 

de resposta), que será enviado por e-mail às facilitadoras do curso, e que permitirá 

a estas identificar os conhecimentos dos/as formandos/as sobre os temas. 
o No final de cada unidade temática, o/a formando/a realizará um teste (o mesmo que 

o pré-teste, que será realizado na plataforma online, entre sexta-feira e domingo, 

antes de iniciar a seguinte semana e a seguinte UT. Os/As estudantes dispõem de 

três tentativas para realizar a avaliação, ficando como opção definitiva aquela que 
tenha o valor superior. 

• Avaliação qualitativa: Participação no fórum de debate, realização de actividades propostas, 
participação nas sessões de webinar. 

 
C. Auto-avaliação: 

• No final do curso, os/as estudantes realizarão uma breve entrevista estruturada 
(questionário), sobre os elementos-chave do curso:  Organização e recursos mobilizados 
para a formação; Competências das facilitadoras; Desenvolvimento da formação: Motivação 
e participação, realização das actividades, relacionamento entre os/as formandos/as 
(participação nos fóruns;), Avaliação global da formação, Observações sugestões sobre 
aspectos/tópicos que considera importantes 

 
 

 
6.-CARGA HORÁRIO E DURAÇÃO DO CURSO 
 
A carga horária do curso é de 63 horas. Esta carga horária é distribuída em cada UT conforme o Plano 
Temático do curso apresentado na página 6. 
 
7.- RECURSOS DA UNIDADE 
 
Cada UT contará com os seguintes recursos: Vídeo resumo introdutório no qual apresentam-se os 
pontos elementos-chave de cada unidade temática, sebenta de apoio, apresentação em PowerPoint, 
actividades, pré e pós-teste. 
 

 

Estrutura das Unidades Temáticas 

TÍTULO DA UT- Unidade Temática 

Objectivos 
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Conteúdos 

 

 

Tema  Conteúdo dos temas  

Actividades Listagem e título das actividades da UT  

Metodologia de avaliação  Elementos-chave da avaliação da UT  

Bibliografia 

/Webgrafia/vídeos 
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8.- PLANO TEMÁTICO DO CURSO1. 
UNIDADE TEMÁTICA TEMA CONTEÚDOS TOTAL HORAS 

UT0: Propedêutico/ambientação: Filosofia do 
curso, objectivos e metodologias, avaliação inicial 

   
2 (incluída análise 
de expectativas e 
pré-teste de 
conhecimentos da 
UT1) 

 

UT1: O processo de saúde-doença: das explicações 
mágico-religiosas à compreensão dos 
Determinantes Sociais da Saúde (DSS). 

Conceitos básicos sobre os 
processos de saúde e doença 

- Evolução histórica dos modelos explicativos dos processos de 
saúde e doença e os factores determinantes nestes processos. 

10 (4 práticas) 

A Saúde como Direito humano 

- Conceito de Direitos Humanos. 

- A saúde como um direito humano: relações práticas entre saúde 
e direitos humanos. 
- Os quatro critérios para entender a saúde como um direito 
humano: Disponibilidade, Acessibilidade, Aceitabilidade, 
Qualidade. 
- O enfoque de Saúde e Direitos Humanos da OMS. 
: Internacionais, Regionais, Nacionais e das organizações da 
sociedade civil: A Aliança para a saúde. 

Os Compromissos de 
Moçambique com o Direito à 
Saúde 

- Os compromissos Nacionais, Regionais e Internacionais.  
- Os relatórios de seguimento dos compromissos assinados, 
relacionados com o Direito à Saúde. 

Os Determinantes Sociais da 
Saúde (DSS) 

- Conceito de DSS. 
- Os Modelos explicativos dos DSS: O modelo de Dahlgren e 
Whitehead (1990), O modelo de Solar e Irwin (2005). 
- A Comissão sobre os DSS. 
- As estratégias frente aos DSS ao nível internacional. 
- Compromissos de Moçambique nas abordagens dos DSS: 
Comissão sobre os DSS, Aliança para a Saúde. 

 
1 Tal e como se pode observar no Plano, cada UT tem uma componente teórica e outra prática, na qual o formando realizará alguma actividades de consolidação, tais como estudos de caso, 
debates sobre certos temas, etc. 
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UNIDADE TEMÁTICA TEMA CONTEÚDOS TOTAL HORAS 
UT2: Os Cuidados de Saúde Primários (CSP) e a 
Promoção da Saúde (PdS) 

Antecedentes históricos da 
Atenção Primária de Saúde 

- As experiências de trabalho com as comunidades nos Países em 
Desenvolvimento. 
- A Saúde Para Todos no Ano 2000”: As Metas e Objectivo (1977). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 (6 práticas) 

Conferencia de Alma Ata e os 
Cuidados de Saúde Primários 
(CSP) 

- Conceitos Básicos sobre CSP: Definição dos CSP. 
- Acções Mínimas e abordagens dos CSP. 
- Princípios e componentes. 
- Valores, princípios e elementos. 

Evolução das visões e 
estratégias dos CSP depois da 
Conferencia de Alma Ata 

- AP selectiva 
- O Distrito de Saúde. 
- A Iniciativa de Bamako 
- O progresso desigual dos CSP 
- A revitalização dos CSP: “O Relatório da OMS: Cuidados de Saúde 
Primários, Agora Mais que Nunca” (2008). 
- CSP convencionais versus CSP orientados para as pessoas. 

A Promoção da Saúde (PdS) e a 
EPS 

- A Carta de Carta de Ottawa da PdS: Definição, aspectos-chave, 
requisitos. 
- Pontos comuns e diferenças entre a Declaração de Alma Ata 
(DAA) e a Carta de Ottawa (CO). 
- A Educação para a Saúde (EPS) como uma ferramenta 
fundamental da PdS: Aspectos. Domínios de intervenção, 
métodos, médios, estratégias e canais de comunicação em EpS. 

Os objetivos de 
Desenvolvimento e a Saúde 

- Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM). 
- Declaração de RÍO + 20: “O futuro que queremos”. 
- Os Objetivos de desenvolvimento sustentável (ODS): A Agenda 
2030. 

Os Novos Compromissos com os 
CSP 

- A Conferência Mundial sobre Atenção Primaria de Saúde (2018) 
- A Declaração de Astana sobre Atenção Primária à Saúde (2018) 

UT3: A situação de saúde ao Nível da Região 
Africana e em Moçambique Situação de saúde e estratégias 

para abordar os problemas de 
saúde na Região Africana: Os 
CSP e a Cobertura Universal de 
Saúde. 

- Diferentes estratégias para melhorar aos problemas de saúde 
em África.   
- Principais desigualdades em saúde e o Desenvolvimento 
Humano   
- A situação de saúde mundial em prol de atingir o Objectivo de 
Desenvolvimento Sustentável 3 (Saúde e Bem-Estar para todos 
em qualquer idade). 

10 (2 práticas)  
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UNIDADE TEMÁTICA TEMA CONTEÚDOS TOTAL HORAS 
- A saúde na Região Africana da OMS no contexto dos objectivos 
de Desenvolvimento Sustentável 3 (Saúde e Bem-Estar para 
todos em qualquer idade). 

Situação de saúde e estratégias 
para abordar os problemas de 
saúde em Moçambique.  

- A situação de saúde e o Desenvolvimento Humano em 
Moçambique. 
- A integração de diferentes dimensões de desigualdade: As 
desigualdades na saúde sexual e reprodutiva e na saúde das 
crianças. 
- As desigualdades nos cuidados de saúde em Moçambique: 
necessidades, acesso, barreiras e qualidade do atendimento. 
 

UT4: Os Cuidados Primários de Saúde (CSP) em 
Moçambique 

Contextualização dos CSP em 
Moçambique. 

- Evolução Histórica dos CSP Moçambique: 1º período, de 1975 
até aproximadamente 1982; 2º período, a guerra civil e o início 
do neoliberalismo económico. 
- Principais Políticas de Saúde e marcos legislativos que 
contextualizam a evolução dos CSP. 

18 (6 práticas)  

Enquadramento dos CSP 

- A provisão de serviços de saúde em Moçambique. 
- O Serviço Nacional de Saúde (SNS); o Sector Privado; a Saúde 
Comunitária; a Medicina Tradicional e Alternativa. 
- A Rede Sanitária: Caracterização técnica de funções específicas, 
critérios e mecanismos para a classificação das instituições do 
SNS; Organização administrativa (de governação) do sector de 
saúde. 
- Sistemas de apoio do SNS: O financiamento; os Recursos 
humanos da saúde. 

As prioridades e estratégias do 
Sector da Saúde. 

- Plano Estratégico do Sector da Saúde (PESS). 
- As intervenções e coberturas dos programas de saúde. 
- Os avanços e ganhos com a implementação dos Cuidados de 
Saúde Primários. 

A Implementação das 
Estratégias e os principais 
desafios dos CSP 

A situação da implementação da Estratégia de Saúde em Todas as 
Políticas (SETP). 
- A revitalização dos CSP: Iª Reunião Nacional de CSP (2016, 
2017), Os compromissos da Sociedade civil com os CSP: A Aliança 
para a Saúde.  
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UNIDADE TEMÁTICA TEMA CONTEÚDOS TOTAL HORAS 
- Principais desafios e dificuldades para a implementação dos CSP 
em Moçambique.  
- A pandemia do COVID 19 e os CSP. 

Avaliações   5 
TOTAL   63 

 
 
 
 

 

 
9.- Cronograma de estudo  
 
 

Nº HORAS TEMAS  SEMANAS  
  1 2 3 4 5 6 

0 
Propedêutico/ambientação: Filosofia do curso, objectivos e metodologias (sessão 
webinar)  

  
 

  
 

1 
Os processos de Saúde-Doença: Da saúde como ausência de doença aos 
Determinantes Sociais da Saúde (DSS) 

  
 

  
 

2 Os cuidados de Saúde Primários (CSP) e a Promoção da Saúde (PdS)       
3 A situação de saúde ao Nível da Região Africana e em Moçambique       
4 Os Cuidados Primários de Saúde (CSP) em Moçambique       
5 Resumo das UT do curso e realização da auto-avaliação do mesmo      1 
5 Avaliação das UT e realização da auto-avaliação do curso   1 1 1 1 1 

TOTAL DE 

HORAS: 63 
 

1 12 
16 

10 18 
1 
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