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CONVÉNIO AECID 22-CO1-398

VIOLÊNÇIA BASEADA NO GÊNERO 
(VBG) – 1 e 2

Exercício sobre sobre conceitos 
básicos e formas de VBG



1. Em situações em que os soldados se aproveitam do caos do conflito para violar mulheres
indiscriminadamente, geralmente estão a coagir as mulheres a praticar atos sexuais contra a
sua vontade. Este é um exemplo de (marque todos que se aplicam):

a)Violação dos direitos humanos

b) Abuso

c) Consentimento informado

2. Verdadeiro ou Falso: Quando nos referimos à violência, estamos a referir-nos apenas à
violência física.

a)Verdadeiro

b) Falso

3. A violência pode manifestar-se de muitas maneiras diferentes, incluindo (marque todas as
opções aplicáveis):

a) Agressão física

b) Abuso emocional ou psicológico

c) Abuso social ou económico.
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Termos e conceitos de VBG

• Reveja os seus conhecimentos sobre os conceitos e termos de VBG. 

• Leia o texto a seguir e responda às questões abaixo.

Uma mulher deslocada, fugindo com três filhos de um conflito, aproxima-se de um soldado armado num

posto de controle. A mulher foi separada do resto da sua família e comunidade; ela está à procura de refúgio

numa cidade do outro lado do posto de controle. O soldado pede à mulher que lhe dê algum dinheiro para

passar pelo posto de controle (não há taxa - ele está a pedir um suborno). A mulher explica que não tem

dinheiro e nada de valor para oferecer. O soldado diz à mulher que a deixará passar se ela fizer sexo com ele.

O homem é muito rude e a mulher sente dor enquanto estão a ter relações sexuais. Ela tenta não chorar na

frente dos seus filhos.



1. A mulher consentiu em fazer sexo?

a) Sim 

b) Não

2. Trata-se de um incidente de violência de género?

a) Sim

b) Não

3. Porque é um incidente de violência de género? Aponte todas as alíneas que 
considera que se aplicam:

a) Baseia-se num desequilíbrio de poder entre o soldado e a mulher.

b) Foi prejudicial para a mulher.

c) Violou os direitos humanos da mulher.

d) Ela deu o seu consentimento para fazer sexo.

e) Envolvia o uso da força.
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OBRIGADO/A !
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