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DEFINIÇÕES E CONCEITOS SOBRE VBG



VIOLÊNCIA BASEADA NO GÉNERO  

• Para começar a abordar a questão da VBG de forma eficaz e sustentável, devemos
primeiro explorar os conceitos centrais que compõem a definição de violência
baseada no género (VGB).

• A VGB é uma questão complexa, e até mesmo as palavras “violência baseada no
género” envolvem um conjunto complexo de conceitos e termos.

• É importante desenvolver uma compreensão básica desses termos e conceitos para
que possamos realizar avaliações, projetar programas, prestar serviços, coordenar
com outros serviços e monitorar e avaliar as intervenções no âmbito daVBG.

• Iremos então explorar os conceitos centrais que nos levarão a uma definição
funcional de violência baseada no género.



VIOLÊNCIA 

• Violência (OMS): O uso intencional de força física ou poder,
ameaçado ou real, contra si mesmo, outra pessoa ou um grupo ou
comunidade, que resulta ou tem alta probabilidade de resultar em
lesões, morte, dano psicológico, desenvolvimento prejudicado ou
privação.



GÉNERO – SEXO  

• ‘Sexo’ e ‘gênero’ não são a mesma coisa.

• Sexo refere-se às diferenças físicas entre homens e mulheres. Essas diferenças não 
mudam e são as mesmas em todas as culturas e sociedades.

• Gênero, por outro lado, é como uma comunidade define o que significa ser homem
ou mulher. Ele determina os papéis, responsabilidades, oportunidades, privilégios,
expectativas e limitações para mulheres e homens em qualquer cultura. Assim, desde
pequenas ou pequenos nos ensinam certos tipos de tarefas próprias "femininas" ou
"masculinas". 



NORMAS SOCIAS  

• A socialização é um processo de aprendizagem pelo qual a sociedade, como um agente de
socialização transmite crenças, normas, valores, costumes, modos de falar, reagir, e até
mesmo sentir para homens e mulheres, segundo cada cultura em particular.

• As normas sociais são regras de comportamento que os membros de um grupo ou 
comunidade devem seguir.

o As normas sociais indicam às pessoas quais comportamentos são esperados e quais não são 
permitidos.

o As pessoas seguem essas normas porque veem outras pessoas as seguindo e acreditam que os 
outros esperam que elas também as sigam.

o Grupos que moldam normas sociais podem incluir grupos religiosos, amigos, família, grupos 
escolares e outros grupos comunitários.

o Os membros de um grupo consideram importantes as opiniões e comportamentos de outras 
pessoas dentro do grupo. Essas opiniões e comportamentos orientam a forma como os membros 
agem.



PODER 

• O poder envolve a perícia, habilidade ou capacidade de tomar decisões e agir; envolve força
física ou força psicológica. O exercício do poder é um aspecto importante das relações.

• Há diferentes tipos de poder:

• Poder social/comunitário

• Poder económico

• Poder politico

• Baseado no género (social)

• Relacionado com a idade

• O poder está também directamente relacionado com a possibilidade de escolha:

• Quanto mais poder uma pessoa tem, mais opções estão disponíveis para essa pessoa.

• As pessoas que têm menos poder têm menos escolhas e, portanto, são mais vulneráveis ao abuso.



O QUÉ SÃO OS DIREITOS HUMANOS? 

• Direitos humanos são direitos e liberdades básicos a que todas as pessoas
têm direito, independentemente da sua nacionalidade, sexo, origem nacional ou
étnica, raça, religião, idioma ou outro status.

• Os direitos humanos incluem direitos civis e políticos, como o direito à vida, à
liberdade e à liberdade de expressão; e direitos sociais, culturais e económicos,
incluindo o direito de participar na cultura, o direito à alimentação e o direito de
trabalhar e a receber educação.

• Os direitos humanos baseiam-se no respeito pela dignidade e valor de cada pessoa.
São universais, o que significa que são aplicados a todas as pessoas de forma
igualitária e sem discriminação.

• Existem inúmeros tratados e declarações internacionais que tratam dos direitos
humanos e alguns são diretamente relevantes para aVBG.



VIOLÊNCIA BASEADA NO GÉNERO  
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Juntos, esses conceitos centrais formam a base para a definição de violência baseada no género.
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Juntos, esses conceitos centrais formam a base para a definição de violência baseada no género.

Os papéis de gênero socialmente definidos 
podem, às vezes, causar danos. Às vezes, as normas 

sociais continuam existindo, mesmo quando são 
prejudiciais ou impopulares,

Os actos de VBG são violações dos direitos 
humanos. Alguns exemplos são: 
 Direito à vida, liberdade e segurança pessoal.
 Direito à saúde física e mental.
 Direito à liberdade de opinião e expressão.
 Direito à educação e ao desenvolvimento 

pessoal.

A violência de género corresponde ao 
abuso de algum tipo de poder sobre 

outra pessoa.



VIOLÊNCIA BASEADA NO GÉNERO  

• Violência baseada em género (VBG) é um termo genérico para definir qualquer ato prejudicial
perpetrado contra a vontade de uma pessoa, e que se baseia em diferenças socialmente
atribuídas (género) entre homens e mulheres.

• Os atos de VBG violam vários direitos humanos universais protegidos por instrumentos e
convenções internacionais. Muitas – mas não todas – formas de VBG constituem actos ilegais
e criminosos nas leis e políticas nacionais de muitos países.”

• Em todo o mundo, a VBG tem um impacto maior em mulheres e meninas do que em
homens e meninos: a relação entre o status subordinado das mulheres na sociedade e sua
maior vulnerabilidade à violência. É importante notar, no entanto, que homens e meninos
também podem ser vítimas de violência de género, especialmente violência sexual.

• A VBG inclui atos—tentados ou ameaçados—cometidos com força e sem o acordo ou
consentimento da(o) sobrevivente.



VIOLÊNCIA BASEADA NO GÉNERO  

Víctima ou Sobrevivente?

• Os termos “víctima” e “sobrevivente” podem ser usados de forma intercambiável.

• “Víctima” é um termo frequentemente usado nos sectores jurídico e médico.

• “Sobrevivente” é o termo geralmente preferido pelos sectores de apoio psicológico
e social, porque implica resiliência.



OBRIGADO/A !
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