VIOLENCIA BASEADA NO GENERO
Melhorar a qualidade, a (VBG) -1
cobertura e a resiliencia do
sistema de saude de Cabo
Delgado.

DEFINICOES E CONCEITOS SOBREVBG
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VIOLENCIA BASEADA NO GENERO

* Para comegar a abordar a questao da VBG de forma eficaz e sustentavel, devemos
primeiro explorar os conceitos centrais que compoem a definicao de violéncia
baseada no genero (VGB).

* A VGB é uma questao complexa, e até mesmo as palavras “violéncia baseada no
género” envolvem um conjunto complexo de conceitos e termos.
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* E importante desenvolver uma compreensao basica desses termos e conceitos para
que possamos realizar avaliagoes, projetar programas, prestar servigos, coordenar
com outros servicos e monitorar e avaliar as intervencoes no ambito da VBG.

* Iremos entao explorar os conceitos centrais que nos levarao a uma definicao
funcional de violéncia baseada no género.
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VIOLENCIA

* Violéncia (OMS): O uso intencional de forga fisica ou poder,
ameacado ou real, contra si mesmo, outra pessoa ou um grupo ou
comunidade, que resulta ou tem alta probabilidade de resultar em
lesoes, morte, dano psicologico, desenvolvimento prejudicado ou
privacao.
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GENERO - SEXO

* ‘Sexo’ e ‘género’ nao sao a mesma coisa.

* Sexo refere-se as diferencas fisicas entre homens e mulheres. Essas diferencas nao
mudam e sao as mesmas em todas as culturas e sociedades.

* Género, por outro lado, € como uma comunidade define o que significa ser homem
ou mulher. Ele determina os papéis, responsabilidades, oportunidades, privilégios,
expectativas e limitagcoes para mulheres e homens em qualquer cultura. Assim, desde
pequenas ou pequenos nos ensinam certos tipos de tarefas proprias "femininas" ou
"masculinas”.
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NORMAS SOCIAS

* A socializacao € um processo de aprendizagem pelo qual a sociedade, como um agente de
socializagao transmite crengas, hormas, valores, costumes, modos de falar, reagir, e até
mesmo sentir para homens e mulheres, segundo cada cultura em particular.

* As normas sociais sao regras de comportamento que os membros de um grupo ou
comunidade devem seguir.

o As normas sociais indicam as pessoas quais comportamentos sao esperados e quais nao sao
permitidos.

o As pessoas seguem essas hormas porque veem outras pessoas as seguindo e acreditam que os
outros esperam que elas também as sigam.

o Grupos que moldam normas sociais podem incluir grupos religiosos, amigos, familia, grupos
escolares e outros grupos comunitarios.

o Os membros de um grupo consideram importantes as opinioes e comportamentos de outras

pessoas dentro do grupo. Essas opinioes e comportamentos orientam a forma como os membros
agem.
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PODER

* O poder envolve a pericia, habilidade ou capacidade de tomar decisoes e agir; envolve forga
fisica ou forga psicologica. O exercicio do poder &€ um aspecto importante das relagoes.

¢ Ha diferentes tipos de poder:
* Poder social/comunitario
* Poder economico
* Poder politico
* Baseado no género (social)

* Relacionado com a idade

* O poder esta também directamente relacionado com a possibilidade de escolha:
* Quanto mais poder uma pessoa tem, mais opgoes estao disponiveis para essa pessoa.

* As pessoas que tém menos poder tém menos escolhas e, portanto, sao mais vulneraveis ao abuso.
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O QUE SAO OS DIREITOS HUMANOS?

Direitos humanos sao direitos e liberdades basicos a que todas as pessoas
tém direito, independentemente da sua nacionalidade, sexo, origem nacional ou
étnica, raga, religiao, idioma ou outro status.

Os direitos humanos incluem direitos civis e politicos, como o direito a vida, a
liberdade e a liberdade de expressao; e direitos sociais, culturais e economicos,
incluindo o direito de participar na cultura, o direito a alimentacao e o direito de
trabalhar e a receber educacao.

Os direitos humanos baseiam-se no respeito pela dignidade e valor de cada pessoa.
Sao universais, o que significa que sao aplicados a todas as pessoas de forma
igualitaria e sem discriminagao.

Existem inumeros tratados e declaragoes internacionais que tratam dos direitos
humanos e alguns sao diretamente relevantes para aVBG.
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VIOLENCIA BASEADA NO GENERO

Juntos, esses conceitos centrais formam a base para a definicao de violéncia baseada no género.

Direitos
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VIOLENCIA BASEADA NO GENERO

Juntos, esses conceitos centrais formam a base para a definicao de violéncia baseada no género.

Os actos de VBG sao violagoes dos direitos
humanos.Alguns exemplos sao:

Direito a vida, liberdade e seguranga pessoal.
Direito a saude fisica e mental.

Direito a liberdade de opiniao e expressao.
Direito a educacao e ao desenvolvimento
pessoal.

A violéncia de género corresponde ao
abuso de algum tipo de poder sobre
outra pessoa.
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Os papéis de género socialmente definidos
podem, as vezes, causar danos. As vezes, as normas
sociais continuam existindo, mesmo quando sao

prejudiciais ou impopulares,
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VIOLENCIA BASEADA NO GENERO

Violéncia baseada em género (VBG) € um termo genérico para definir qualquer ato prejudicial
perpetrado contra a vontade de uma pessoa, e que se baseia em diferengas socialmente
atribuidas (género) entre homens e mulheres.

Os atos de VBG violam varios direitos humanos universais protegidos por instrumentos e
convengoes internacionais. Muitas — mas nao todas — formas de VBG constituem actos ilegais
e criminosos nas leis e politicas nacionais de muitos paises.”

Em todo o mundo, a VBG tem um impacto maior em mulheres e meninas do que em
homens e meninos: a relagao entre o status subordinado das mulheres na sociedade e sua
maior vulnerabilidade a violéncia. E importante notar, no entanto, que homens e meninos
também podem ser vitimas de violéncia de género, especialmente violéncia sexual.

A VBG inclui atos—tentados ou ameacados—cometidos com forca e sem o acordo ou
consentimento da(o) sobrevivente.
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VIOLENCIA BASEADA NO GENERO

Victima ou Sobrevivente?
* Os termos “victima” e “sobrevivente” podem ser usados de forma intercambiavel.
* “Victima” € um termo frequentemente usado nos sectores juridico e médico.

* “Sobrevivente” € o termo geralmente preferido pelos sectores de apoio psicologico
e social, porque implica resiliéncia.
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