
 
Curso de Cidadania Sanitária  

Ficha de Avaliação Sumativa do Módulo 4:  
Plano de Acção do Activista   

  
 

Nome do formando:_________________________________________________________ 

Data: ____/____/_______ 

Avaliador: _________________________________________________________________  

Avaliação final: _________________________/ 20 valores 

 

Tabela 1: Informação Geral e Perguntas para Avaliação  

Nota introdutória 
A avaliação final deste módulo será elaborada em casa e apresentada de forma individual nas duas últimas 

secções do módulo. Pensamos que esta metodologia vai ajudar a maximizar o tempo dos formandos para a 

elaboração de um plano de acção do activista.  

Perguntas abertas 

1. Apresenta o conceito da teoria de mudança, seus passos e sua importância para a elaboração de um 

plano de acção do activista. (7 V) 

2. Com base nas etapas da elaboração de um plano de acção que estudou, elabore um plano de acção do 

activista usando a tabela abaixo ou outra que lhe ocorrer. (13V) 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
Tabela 2: Exemplo de Plano de Acção  

 
PLANO DE ACÇÃO 

 
Assunto:                                                                                                                                            Nº. 
 
Objectivo:                                                                                                                        Responsável:   
ÍTEM 
 

ACTIVIDADE 
 

RECURSOS 
NECESSÁRIOS   
 

RESPONSÁVEL  
ACTIVIDADE 

DATA 
INICIO 
 

DATA 
TÉRMINO 
 

OBSERVAÇÃO  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


