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para a salde

Curso de Cidadania Sanitaria
Ficha de Avaliacao Sumativa do Médulo 1:

Saude como Direito Humano

Nome do formando:

Data: / /

Avaliador:

Avaliagao final: / 20 valores

Modulo 1. Questdes de escolha multipla

Cotagdo total: 1,666 x 12 = 20 Pontos

Afirmacao Opcio de
Resposta
e
Pontuacao

1. Indique a melhor opcao que representa o contexto historico da saude
enquanto um Direito Humano.

a) A segunda guerra mundial foi o marco histérico que determinou o
reconhecimento da satde enquanto um direito dos povos europeus;

b) A Declaracido Universal dos Direitos Humanos (DUDH), aprovada em 1948, ¢é
indicada como um marco na fundacdo do direito a satde, enquanto um direito
humano;




d)

A seguir @ DUDH, vérios tratados, acordos e cartas foram constituidas para
assegurar que os paises consignatarios reconhecessem ¢ se esforcassem para
prover cuidados de satide, sem discriminagdo dos seus cidadaos;

Todas as alternativas acima estdo incorretas.

2.

b)

Indique a resposta falsa em relacio ao reconhecimento do Direito a Saude.
O direito a satide ¢ um direito humano civil e politico reconhecido na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos do ano 1948.

Os Direitos Econdémicos, Sociais e Culturais (DESC) sdo direitos humanos
relacionados com as condi¢gdes sociais € econdmicas basicas, necessarias para
uma vida digna e livre, respeitando questdes basicas como: trabalho, seguranga
social, saude, educacado, alimentagdo, agua, habitagdo, meio-ambiente e cultura;
O direito a saude pode ser compreendido como o direito das populacdes a dispor
de actividades de promog¢ao de saude, prevengdo, tratamento e reabilitacdo das
doengas, tendo em conta as suas particularidades individuais e colectivas.

O direito a saude é um direito econémico, social e cultural reconhecido no Pacto
Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, (PIDESC).

Qual das alternativas abaixo nao representa um determinante da saude.
Agua potavel segura e saneamento adequado;

Alimentos seguros;

Alimentag¢ao e habitagdao adequadas;

Condigdes laborais e ambientais saudaveis;

Educacao ¢ informag¢ao em saude;

Igualdade de género;

Qualidade das linhas de ferro existentes num pais;

Todas as alternativas estdo correctas.

Indique a alternativa que melhor representa o direito a saude.

O direito a satde contem liberdades. Essas liberdades incluem o direito ao livre
tratamento médico, inclusdo em ensaios clinicos.

O direito a saude contém diferentes aspectos que devem ser salvaguardados, no
entanto, torna-se dificil para os governos garantir o gozo completo do direito a
saude devido aos desafios que os sistemas de saude apresentam;

Os servigos, bens e instalagdes de saude devem ser fornecidos a todos os
cidadaos sem qualquer discriminagdo. Proibicdo da discriminagdo ¢ um
principio fundamental nos direitos humanos e ¢ crucial para o gozo do direito a
saude, ao mais alto padrdo possivel tendo em conta as condi¢des econémicas do
pais. (ver sec¢do sobre proibi¢do da discriminagdo abaixo).

Todos os servigos, bens e instalacdes devem estar disponiveis, acessiveis,
aceitaveis, assim como devem ser de boa qualidade.

Todas as alternativas estdo correctas.

Indique a alternativa falsa. O direito a saude contém direitos. Esses direitos
incluem:

O direito a prevencgao, tratamento e controlo de doencas;

Satide materna, infantil e reprodutiva;

O direito a um sistema de protecdo a saude que proporcione igualdade de
oportunidades para que todos desfrutem, ao mais alto nivel, uma satde de
qualidade;




d) Acesso a medicamentos essenciais;

e) Acesso ao dinheiro publico dedicado ao bem-estar das populagdes;

f) Acesso igual e oportuno aos servigos basicos de satde;

g) A oferta de educagdo e informagao relacionada com a saude;

h) Participa¢do da populacdo na tomada de decisdes relacionadas a saude, nos
niveis nacional e comunitario.

6. Selecione as alternativas verdadeiras. No direito a saide existem alguns
equivocos ou incongruéncias que se devem prestar atencao, nomeadamente:

a) O direito a saude so pode ser um objectivo de longo prazo;

b) A dificil situacao financeira de um pais justifica a inacdo ou a suspensao das
suas obrigacoes;

¢) Os Estados nao sdo obrigados, sem efeitos imediatos, a garantir o gozo dos
niveis minimos essenciais do direito a satude;

d) O direito a satde € apenas sobre a prestacao de servicos de saude;

e) Todas as alternativas excepto a C;

f) Todas as alternativas.

7. Assinale apenas uma das alineas que melhor explica os desafios do gozo ao
direito a saide em Mocambique.

a) A pobreza ¢ um dos principais factores de vulnerabilidade no direito a satide em
Mocambique;

b) A desigualdade de género ¢ um importante factor de risco para a satde das
mulheres;

¢) A inexisténcia de unidades de saude em areas rurais pode causar prejuizo ao
direito a saude das populacdes que residem nessas areas;

d) Todas as expressoes sdo igualmente verdadeiras.

8. Indique a resposta falsa em relacdo ao reconhecimento do direito a saide
na Constituicio de Mo¢ambique.

a) A Constituigdo da Republica de Mocambique (CRM) garante o direito a satde
para toda a populagdo do pais, independentemente do sexo, idade, religido, area
rural ou urbana;

b) A CRM garante o direito a saide apenas para as populacdes mais vulneraveis,
entre elas pessoas vivendo com HIV/SIDA, mulheres gravidas, criangas
menores de um ano e idosos;

¢) A CRM indica que os consumidores tém direito a qualidade dos bens e servigos
consumidos, a formagao e a informagao, a protec¢do da saude, da seguranga dos
seus interesses econdmicos, bem como a reparagdo de danos;

d) A CRM recomenda a participacdo activa das populacdes nas questoes ligadas a
sua saude;

a) Entre os elementos que contribuem par o direito a satide, a CRM concede um
papel muito importante a habita¢do condigna.

9. Indique as expressdes falsas.

a) Ainda que os Estados assinem tratados internacionais, relevantes sobre direitos

\

humanos, entre eles o direito a saude, de facto ndo sdo obrigados a tomar
medidas que conduzam a concretizagao progressiva do direito a saude;




b)

c)
a)

Os Estados que assinaram tratados internacionais relevantes sobre direitos
humanos, entre eles o direito a satde, t€ém de incluir artigos nas suas
constituicoes relativos ao direito a saude;

A Constituigdo mogambicana, como nao ¢ um tratado internacional, ndo
contempla o direito a satde como um direito constitucional;

Todas as anteriores sdo falsas.

10.
a)
b)

©)
d)

Indique qual das alternativas abaixo sdo verdadeiras.

Os servigos de saude em Mogambique sao na sua maioria fornecidos pelo sector
privado, sobretudo nas dreas urbanas com taxas sociais e acessiveis para quase
toda a populagao;

A disponibilidade de servicos de saude implica necessariamente o acesso
equitativo aos mesmos por todos/as os/as cidadaos/as;

Os servigos de saide em Mogambique sdo, na sua maioria, fornecidos pelo
estado, através do Ministério da Satde, em taxas baixas;

Os niveis de conhecimento e informagao que o profissional de satde detém sao
per si uma salvaguarda de prestacdo de cuidados e servigos de saude de alta
qualidade para as populagdes;

A disponibilidade e acesso aos medicamentos ndo constituem elementos centrais
no direito a saide em Mogambique, pois existem farmécias privadas que podem
prover os medicamentos a pre¢os do mercado;

O acesso aos cuidados e servigos de saide em Mogambique ¢ influenciado por
varios factores.

11.

b)

Sobre o PESS 2014 — 2019, indique a alternativa falsa.

O PESS possui 2 pilares, nomeadamente: 1) “Mais e Melhores” servigos, que
visa acelerar os progressos para cumprir com 0s compromissos assumidos,
sobretudo nas areas de mortalidade materna e neonatal, malnutri¢ao, reducao do
peso da malaria, HIV, TB e DTN, através da intensificagdo das ac¢des de
promocgao da saude e da melhoria do acesso a intervengdes-chave de qualidade;
O segundo pilar, que enfoca numa agenda de reformas holisticas centradas na
descentralizagdo, com o objetivo de fortalecer o sistema de saude e permitir
sustentar os ganhos actuais e futuros na melhoria equitativa do estado de saude;
Todas as alternativas acima sdo falsas.




