Conceito do Direito a Saude

O direito a satide contém quatro elementos-chave:

1. Disponibilidade

Uma quantidade suficiente de estruturas, bens e servigos de saude e de
saude publica.

2. Acessibilidade
Estruturas, bens e servigos de saude acessiveis para todos.

A acessibilidade tem quatro componentes que se relacionam entre si:

* nao-discriminacao
* acessibilidade fisica
* acessibilidade econémica (precos acessiveis)

* acessibilidade de informacao.
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3. Aceitabilidade

Todas as estruturas, bens e servicos de saude devem respeitar a ética médica,
devem respeitar a cultura local e devem estar adaptados para lidar com
diferencas de género e de idade das pessoas.

4. Qualidade

As estruturas, bens e servicos de saiude devem ser cientificamente e
medicamente adequados e de boa qualidade.

O Estado tem a responsabilidade de garantir os servigos de saude.
E importante reconhecer que mesmo existindo servicos de qualidade e acessiveis
ha factores que estio fora do controle do estado, tais como as caracteristicas
biologicas das pessoas, os comportamentos das pessoas e algumas situagoes
socials e econoémicas.



O Direito a Saude na Constituicao
da Republica de Mocambique

A Constituicao da Republica de Mogambique ¢ a “Lei Mae” em Mocambique

Isto significa que todas as outras leis e politicas devem subordinar-se aos
principios e normas estabelecidas na Constituicio da Republica

O artigo (art.) 89, aborda o direito a saude, estabelecendo que “todos os
cidadaos tém o direito a assisténcia médica e sanitaria, nos termos da lei, bem
como o dever de promover e defender a saude publica”

No art. 92, sobre direito dos consumidores, esta plasmado que “os
consumidores tem direito a qualidade dos bens e servicos consumidos, a
formacao e a informacao, a proteccio da saude, da seguranca dos seus
interesses econdémicos, bem como a reparacao de danos”
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No art. 1106, esta estabelece o dever do estado em termos de:

O

Assisténcia médica e sanitiaria aos cidadaos organizada através de um sistema
nacional de saude que beneficie todo o povo mocambicano

Modalidades de exercicio da assisténcia médica e sanitaria.

Promocao da participacao dos cidadaos e instituicdes na elevacao do nivel de saude
da comunidade

Extensao da assisténcia médica e sanitaria e da igualdade de acesso de todos os
cidadaos ao gozo deste direito

Promocao, disciplina e controle da producao, comercializacao e do uso de produtos
quimicos, biologicos, farmacéuticos e outros meios de tratamento e de diagnostico

Regulamentar actividade de assisténcia médica e sanitaria exercida pelas
colectividades e entidades privadas por lei sujeita ao controlo do Estado.
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Obrigacoes do Governo Relacionadas
com o Direito a Saude

" As obrigacbes do Governo de Mocambique em relagio a saude
encontram-se na Constituicao da Republica, nos intrumentos juridicos
internacionais que abordam matérias de saude, na legislacio ordinaria
(lets, politicas, protocolos) e na Politica Nacional da Satde.

" FEstas obrigacoes do estado podem ser classificadas em quatro
categorias:

o A obrigacao de respeitar
o A obrigacao de proteger
o A obrigacao de promover

o A obrigacao de cumprir
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Respeitar o Direito a Saude

= Naio deve impedir, directa ou indirectamente, o gozo do direito a saude ou
interferir sob como as pessoas estao a exercer os seus direitos inalienaveis e:

o nao deve censurar, deter ou intencionalmente deturpar informacao
relativa a saade

0 nao deve recusar ou limitar o acesso igual a cuidados médicos
(bloqueando comida ou provisoes médicas a grupos ou regioes
destavorecidos ou recusando a prestar um servico pelo facto de apenas
um grupo minoritario ter necessidade do mesmo)

o deve abster-se de poluir, de forma ilegal, o ar, a 4gua e a terra
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Proteger o Direito a Saude

= Através do estabelecimento e implementacao de leis favoraveis a realizacao
do direito a saude, criacio de mecanismos eficazes de fiscalizacio e/ou
monitoria e operacionalizacao transparente e eficaz dos servicos de saude e

das institui¢oes que devem garantir o respeito pelo direito a saude e:

o fazer passar e aplicar leis proibindo empresas privadas de libertarem
quimicos perigosos que prejudicam a saude publica

O garantir que os profissionais de saude atendem a padroes de educacao,
competencia e codigos de conduta ética adequados

O estabelecer mecanismos eficazes de recepgao e resolucao de queixas
relacionadas com o accesso ¢ a qualidade dos servicos de saude
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Promover o Direito a Saude

" Assegurar que as pessoas estao conscientes do seu direito a saude e que elas
compreendem e fazem uso do mesmo por meio de divulgacao de

informacao as comunidades sobre a saude e os seus direitos ao:

O garantir que as pessoas estao conscientes do seu direito a saide através
da difusao de informag¢ao com recurso a campanhas, televisao, radio,
revistas, etc.

O assegurar que as pessoas tém informacao precisa e exacta sobre a saude
e os riscos para a saide (exemplo: a causa das doencas, como prevenir,

tratar)

o aumentar o conhecimento dos pacientes e dos provedores sobre os
direitos, politicas e procedimentos relacionados com a satde no pafs
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Cumprir com o Direito a Saude

" Medidas positivas para garantir que os direitos sejam gozados, aprovando leis,
politicas, orcamento e medidas que concorrem para a realizacao do direito a

saude, por meio de:
o Adopcao de uma politica de saude nacional que tenha estratégias de
humanizacao, reducao de mortalidade materna-infantil, etc.

o Alocagio de um orcamento suficiente para as despesas de saude (ex.:
proporcionar o acesso a medicamentos a precos acessivels; constru¢ao de
postos, centros, hospitais, etc.) e para implementacgao das politicas

O assegurar a prestacao de cuidados de saude, tendo como foco a expansao
para as zonas mais distantes e para grupos desfavorecidos e vulneraveis

O garantir o acesso a agua potavel para todos

O construir rampas nas unidades sanitarias para pessoas com deficiéncia fisica
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