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OSCs — Organizagdes da Sociedade Civil
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1. Introducdo

A saude constitui um direito fundamental no ordenamento juridico mog¢ambicano, conforme
depreende-se no artigo 89 da Constituicdo da Republica de Mocambique (CRM), que estabelece
o seguinte: “Todos os cidaddos tém o direito a assisténcia médica e sanitdria, nos termos da lei,

’

bem como o dever de promover e defender a saude publica.’

Importa destacar que constituem parte dos objectivos fundamentais do Estado Mogambicano:
“a edificagdo de uma sociedade de justica social e a cria¢do do bem-estar material, espiritual e
de qualidade de vida dos cidaddos; a defesa e a promog¢do dos direitos humanos e da igualdade
dos cidaddos perante a lei”; conforme consagrados nas alineas c) e €) do artigo 11 da CRM. Estes
objectivos fundamentais enquadram-se na ideia central dos pardmetros internacionais de saude,
onde sublinha-se que todo o individuo deve desfrutar, ao mais alto nivel, o padrdo possivel de

saude fisica e mental.

O direito a satde inclui assisténcia médica, provisdo de medicamentos a precos acessiveis, acesso
a informagdo para a tomada de decisdes informadas sobre busca, acesso e disponibilidade de
cuidados e servigos de satde. Por exemplo, o acesso a informagdo e a assisténcia médica
constituem eixos centrais para a promog¢ao de uma cidadania mais activa e participativa, em que
os deveres de proteccdo, promocao e preservacao da satde implicam efeitos e consequéncias que
vao para além de pessoas singulares e geracdes. Foi com base no reconhecimento do papel central
da participagdo activa dos cidaddos, em questdes de saude, que a Escola de Activismo em Saude
desenvolveu este curso, cujo manual apresenta as principais areas tematicas, objectivos,

metodologias de ensino, aprendizagem e de avaliagdo.

2. Objectivos

e Dotar os profissionais de satde de conhecimentos sobre o principal quadro juridico
nacional referente ao direito a satde para tomarem decisdes informadas sobre os direitos e

orientar intervengdes centradas na participacdo activa e na promogao de saude;



e Aumentar os niveis de conhecimento dos profissionais de satde, activistas e outros actores
em matérias de politicas de saude de Mocambique;

e Reforcar o conhecimento sobre os principais pilares da saude, com vista a elaborar-se
estratégias de accdo para intervengdes no sector;

e Reforgar o conhecimento dos profissionais sobre os principais conceitos, nomeadamente o
de cidadania, participagdo e activismo para melhorar os niveis de interven¢do e interagdo

com as organizacdes da sociedade civil, no direito a satde.

3. MODULOS DO CURSO

O curso de Cidadania Sanitaria estd organizado em regime modular, sendo que cada médulo
aborda, especificamente, uma determinada tematica referente a accao da Cidadania Sanitéria. Para
que melhor se explorasse os conteudos modulares, desenvolveu-se temas e subtemas especificos.

Abaixo apresentemos os modulos constituintes do curso:

e Moddulo 1: Saude como Direito Humano
e Moddulo 2: Sistema de Satde de Mogambique
e Moddulo 3: Mecanismos de Participagdo da Sociedade Civil

e Moddulo 4: Plano de Acgao do Activista

4. ESTRUTURA MODULAR

e Titulo do mddulo;

e Breve apresentacao dos conteudos modulares (introducao);
e Objectivos do médulo;

e Palavras-chave;

e Desenvolvimento dos conteudos;

e Avaliacdo do modulo;

e Referéncias bibliograficas /Webgrafia/videos.



5. METODOLOGIA DE AVALIACAO DO CURSO

O curso sera ministrado em dois tipos de formatos nomeadamente: online e presencial. Cada
formato de leccionacao terd a sua duragdo especifica, estando 4 semanas para a formacgao online e
1 semana para a presencial.

Relativamente as formas de avaliagdo, o curso compreendera a adop¢do de 4 modalidades
nomeadamente: 1) avaliagdo inicial, 2) durante o curso, 3) Avaliacdo qualitativa e 4) avaliagao
final.

Tratando-se de um curso modular, a avaliacdo inicial focalizar-se-4& em cada mddulo,
assumindo-se que alguns formandos podem se interessar por um moédulo especifico.

1. Avaliacdao inicial

Realizar-se-4 no primeiro dia do curso e esta centrado num modulo especifico, e serdo
utilizados os seguintes instrumentos:

a) Expectativas: Serd realizada uma entrevista estruturada (questionario ou pré-teste), ou

aberta no forum, sobre as necessidades de formagao e as expectativas em relagdo ao curso.

b) Conhecimentos: Pré-teste (perguntas multiplas) dos conhecimentos sobre os temas.

2. Avaliacdo continua
Sera conduzida a ministracdo dos modulos, baseando-se em:

a) Realizacdo de um teste sobre os contetidos modulares que serdo em formato de escolhas

multiplas;

b) No final de cada mddulo, o formando realizard um teste que pode ser de escolha multipla

ou com perguntas abertas.

3. Avaliagdo qualitativa

Focalizar-se-4 na participacdo do forum de debate, realizagao de actividades propostas e
participag@o nas sessdes de webinar.

4. Avaliagao final
Esta avaliacao sera conduzida nos dois ultimos dias do curso e adaptaré a seguinte metodologia:

a) Expectativas: Uma breve entrevista estruturada (questionario ou pré-teste) sobre o grau de

satisfagdo ou ndo das expectativas dos/as formandos/as; niveis de cometimento com o
curso; organizagdo do curso (docentes, materiais disponibilizados, tempo,

acompanhamento e tutoria, funcionamento da plataforma, etc.).



b) Pos-teste (perguntas de multipla escolha ou perguntas abertas) dos conhecimentos sobre os
temas. Este teste visa avaliar a assimilagdo de conhecimentos pelos formandos e sera
comparado ao pré-teste para verificar se os formandos adquiriram conhecimentos robustos
sobre os modulos leccionados.

c) Capacidades e habilidades com base na elaboragdo de um plano de ac¢do dos activistas,
inspirado na cultura organizacional do formando, visdo, missdo e objectivo da intervengao

escolhida.

6. CARGA HORARIO E DURACAO DO CURSO

A carga horaria do curso varia de acordo com a modalidade de curso. Para o curso online, serdo
60 horas e presencial serdo 40 horas. Esta carga horaria ¢ distribuida em cada UT, conforme o

Plano Tematico do FORMATO ONLINE do curso apresentado na secc¢ao 8.

7. RECURSOS DO MODULO

Cada modulo contard com os seguintes recursos: video, resumo introdutério no qual
apresentam-se os elementos-chave de cada modulo, sebenta de apoio e apresentagdo em

Powerpoint.



8. PLANO TEMATICO DO CURSO

Modulos Temas Conteudos Total de horas —
praticas/tedricas
Médulo 0: Filosofia do curso 2 (1 pratica)

Propedéutico/ambientacao

Objectivos
Metodologias
Avaliagdo inicial

Médulo 1: Saude como
Direito Humano

Convengdes internacionais
sobre o direito a saude.

Explora os principais marcos
historicos do reconhecimento
da satide enquanto um direito
humano;

Apresenta a declaracao
universal dos direitos humanos
e sua relagdo com o direito a
saude;

Convengdes e diplomas
internacionais sobre o a saude;
Apresenta algumas convengodes
e diplomas internacionais sobre
o direito a saude, ratificadas
por Mocambique.

Principais componentes do
direito a saude e frequentes
equivocos.

Explora as nogdes de direito a
saude;

Apresenta os determinantes
(individuais e estruturais) de
saude e factores que podem
influenciar o acesso aos
cuidados de saude;

Explora frequentes
incompreensodes sobre o direito
a saude.

Direito a saude em
Mocambique.

Legislagdo existente que
normatiza o direito a saude em
Mocambique;

Factores que influenciam o
gozo do direito a saude em
Mogcambique;

Situacdo econdmica do pais € a
sua influéncia no direito a saade
Disponibilidade, acessibilidade
e aceitabilidade dos cuidados de
saude.

14 (4 praticas)



bookmark://_Toc97735137/
bookmark://_Toc97735137/
bookmark://_Toc97735137/

Plano Estratégico do
Sector da Saude PESS
2014-2019.

Explora pilares centrais do
PESS, nomeadamente: 1)
“Mais e Melhores” servicos e 2)
reformas holisticas centradas na
descentralizagao;

Principais Objectivos do PESS
2014 -2019;

Apresenta o quadro conceptual
do PESS.

Moddulo 2: Sistema de
Satide de Mocambique

Sistema de saude de
Mogambique.

Explora a historia dos servigos
nacionais de saude, desde o
tempo colonial a democracia
multipartidaria;

Apresenta a organizacdo do
Servi¢o Nacional de Satde;
Explora a descentralizagdo dos
servicos nacionais de saude e
suas dinamicas;

Apresenta 0s principais
problemas e prioridades do
Sector de Saude;

Apresenta a  planificacdo
Sectorial Ampla (SWAp);
Explora os principais acordos e
principios emanados da reunido
do Kaya Kwanga.

13 (4 praticas)

Médulo 3: Mecanismos de
Participacao da Sociedade
Civil

Conceitos de participagdo e
da sociedade civil.

Analisa os conceitos de
participacdo, sociedade civil e
responsabilizagdo social;
Discute-se o enquadramento
destes conceitos em
Mogcambique;

Apresenta-se os papéis das
organizagdes da sociedade civil

Organizagdes da sociedade
civil em Mogambique.

Explora-se e apresenta-se as
contribui¢des das organizagdes
da sociedade civil;
Apresentam-se as limitagdes
das organizagdes da sociedade
civil em Mocambique.

Mecanismos de
participagao das
Organizagdes da Sociedade
civil.

Explora-se os diferentes
mecanismos existentes de
participagdo das organizagdes
de sociedade civil;
Apresenta-se um quadro de
categorias de actividades e
accOes das organizagoes da
sociedade civil.

13 (4 praticas)




Moédulo 4: Plano de Accgao
do Activista

Activismo, cidadania e
responsabilidade social.

Apresenta-se 0s conceitos de
activismo e responsabilizagdo
social;

Apresentamos a teoria da
mudanga e sua importancia no
plano de ac¢@o do activista;
Exploram-se as etapas de accao
ou mudanga a serem alcancadas
através de um plano de acgéo;
Apresentam-se as razdes de se
criar um plano de acgdo do
activista;

Enumera-se as etapas para a
criagdo de um plano de acgdo;
Apresenta-se o exemplo dos
objectivos SMART e de um
diagrama de plano de accao.

13 (4 praticas)

Avaliacao

Total

60
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