
MÓDULO 2: 
Caminhos de empoderamento das mulheres

CURSO EM IGUALDADE DE GÉNERO E EMPODERAMENTO DAS 
MULHERES EM  CONTEXTO DE EMERGÊNCIA CLIMÁTICA

APOIO FINANCEIRO:ORGANIZAÇÃO:

Projecto: Contribuir para a defesa, garantia e exercício de uma vida livre de 
violência das mulheres de Maputo - Fase III









Percurso pelas ruas junto ao local de formação, para...

1. Perceber como a cultura machista se materializa nos nomes
das ruas (praticamente todas só com nomes de homens), nos
cartazes de publicidade (outdoors), nos negócios de rua, entre
outras coisas;

2. Aprender a usar o photovoice – fotografias que falam como
ferramenta de registo, reflexão e análise;



Técnica participativa cujos referenciais teóricos são os princípios da educação
para a consciência crítica de Paulo Freire, as teorias feministas e as abordagens
não tradicionais da fotografia documental.

Técnica de reconhecimento das capacidades das pessoas de um território,
comunidade ou grupo para caracterizá-lo, através da fotografia e chamarem à
atenção de decisoras/es políticas/os, para viabilizarem as mudanças sociais
necessárias.

Produz informação qualita�va e descri�va sobre a comunidade e os seus
membros incorporando informação visual gerada pelas participantes.

É eficaz como método de empoderamento pessoal e colectivo na identicação
das suas necessidades e para ultrapassar barreiras culturais e linguísticas.



Capacitar as pessoas para identificar, registar e reflectir sobre forças e
fraquezas pessoais e comunitárias reconhecendo o valor das suas
experiências;

Observar e registar contextos, lugares e acções;

Promover o diálogo crítico e analítico sobre as condições sociais e as suas
raízes através da discussão grupal sobre as fotografias produzidas pelo
grupo.



Existência de equipamento fotográfico como aquele que
existe nos telefones celulares e um espaço para a
realização das reuniões de grupo e a apresentação das
imagens.

Estar presente uma/um facilitadora/or que deve possuir
competências de trabalho comunitário e saber o máximo
possível sobre esta metodologia e sobre a(s) cultura(s) da
comunidade com a qual se vai trabalhar.



• Consultar a comunidade e a as suas instituições, organizações, associações
e outros grupos considerados importantes para ela se isso for aplicável ao
objectivo do trabalho;

• Explicar os objectivos às/aos participantes;

• Familiarizar as/os participantes com o photovoice e os possíveis
riscos/reacções emocionais relativamente aos resultados; lembrar as
questões éticas que podem estar implicadas no uso do photovoice como
por exemplo o respeito pela privacidade;

• Obter o consentimento informado das pessoas que foram fotografadas;

• Definir um tema para as fotografias;



• Definir com as participantes os temas e os problemas a representar
através das fotografias; Proporcionar tempo para fotografar;

• Reunir para discutir as fotografias que devem ser contextualizadas por
cada uma/um das/os suas/seus autoras/es;

• Pedir que cada autora/or das fotografias escolhidas elabore uma legenda
áudio;

• Imaginar em conjunto uma forma para partilhar as fotografias e as suas
estórias com a comunidade, autoridades, instituições e população em
geral.



2. Abrir um espaço de análise e reflexão colectiva sobre os resultados
do photovoice relacionando-os com os conceitos trabalhados

1. Proporcionar um momento de aprofundamento e clarificação de
conceitos relacionados com o tema e a problemática do Módulo 2;





2. Re-escrever uma letra de música popular em Moçambique o
empoderamento das mulheres tornando-as capazes de contra-
produzirem narrativas feministas;

1. Analisar um caso concreto de cultura machista numa produção
artística;

3. Permitir a mulheres e homens ter mais consciência como no nosso
dia-a-dia estão muitas das raízes de uma sociedade patriarcal e
machista que continua a diminuir e a violentar as mulheres e as
raparigas;





Ouvir a canção ‘Mulheres’ por Martinho da Vila aqui: 
https://www.youtube.com/watch?v=gy7taiXLZnc

Ouvir a Canção ‘Mulheres’ por Doralice e Sílvia Druffayer aqui: 
https://www.facebook.com/watch/?v=1150412738735979

https://www.youtube.com/watch?v=gy7taiXLZnc
https://www.facebook.com/watch/?v=1150412738735979


Processos de reflexão e conscientização devem
trabalhados três níveis e a intersecção entre eles:

SENTIR
• Que sentimentos e emoções experimentou durante a oficina: frustração, tristeza, alegria, raiva, empatia, 

outros?
• Quer explicar um pouco porquê e quando isso aconteceu? 
• Do início ao fim da Oficina de Escrita sentiu sempre o mesmo ou foi mudando? Se mudou, porquê?
• E agora que o processo está a chegar ao fim, como se sente?
• Sente-se mais consciente e empoderada/o?

SABER
• O que aprendeu com esta Oficina?
• As aprendizagens que fez são úteis para se tornar mais consciente do quanto o machismo patriarcal está 

disseminado na nossa vida e na nossa cultura?
• Pensa que aprendeu como se pode pegar nas normas culturais disseminadas no quotidiano para mudar os 

imaginários e os comportamentos das pessoas quanto aos direitos humanos das mulheres e raparigas, ou 
não?

• O que gostaria de saber mais sobre este assunto?
FAZER

• Foi difícil realizar as tarefas da Oficina? Porquê?
• O que aprendeu a fazer nesta Oficina?
• Acha que pode aplicar as ferramentas desta Oficina a outros temas e outros contextos? Se sim, como e 

porquê?
• Saber fazer é uma competência importância para si? Porquê?



O que pensa da utilidade de uma oficina como
esta para promover caminhos de
empoderamento das mulheres e raparigas em
Moçambique?

Avaliação Geral da Oficina



1. Ler os textos obrigatórios:
• Santos, Rita; Rolino, Tiago (2020), Manual de Promoção de

Igualdade de Género e de Masculinidades Não Violentas. Coimbra:
CES, 52 -56.

• McFadden, Patricia; Twasiima, Patricia (2018), ‘Conversas
feministas: situando as nossas ideias radicais e energias no
contexto africano contemporâneo’, Reflexões Feministas, 18 – 21.

2. Fazer uma Ficha de Leitura de uma página, de um dos textos à escolha.



FICHA DE LEITURA

1- Título e nomes das autoras 
do texto
2- Principais ideias do texto
3- O que aprendi com a 
leitura deste texto
4- Data e nome da/o 
autora/or da Ficha de Leitura
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