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Tema 1: O processo de satide-doenca: das explicacoes

magico-religiosas a compreensao dos determinantes
sociais da satde (DSS)




Conteudos
1. CONCEITOS BASICOS SOBRE O PROCESSO SAfJDE-DOEN(;A

Evolucao historica dos modelos explicativos dos processos de satde e doenca e da satide publica.
Da satide como auséncia de doenca a a definicao da OMS.

2. A SAUDE COMO DIREITO HUMANO
Conceito de Direitos Humanos. Evolucao histérica. A satde como um direito humano.

Os 4 critérios para entender a satide como um direito humano: Disponibilidade, Acessibilidade,
Aceitabilidade, Qualidade.

O enfoque de Saude e Direitos Humanos da OMS.
3. COMPROMISSOS DE MOCAMBIQUE COM O DIREITO A SAUDE
Os compromissos Nacionais, Regionais e Internacionais.

Relatoérios de seguimento dos compromissos assinados relativos ao Direito a Satide.



1. Conceitos basicos sobre o processo saude-doenca
Contextualizacao do processo saude-doenca

= Satide e doencga ndo representam a mesma coisa para todas as pessoas. A sua ideia e
percepcao dependem da época, do lugar e da classe social, dos valores individuais,
de concepgoes cientificas, religiosas e filosoficas.

* O que é evidente e que a satide, ou melhor a doenca como auséncia dela, sempre foi
um motivo de preocupacao para os homens e mulheres ao longo da Historia.
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“A satide ndo é uma qualidade absoluta, tém o
valor que lhe é concedido pela cultura da
sociedade” Brockington F.
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Modelos explicativos do processo satde-doenca

* Um modelo explicativo é a forma usada pelas pessoas

para explicar a causa de determinado problema de saude
ou doenca.

* Descreve as caracteristicas, etiologia, fisiopatologia,
sinais e sintomas, evolucdao, prognostico, tratamento,
duracao, a interpretacao da gravidade, e de acordo com a
avaliacao feita, indicam as medidas a tomar.



Modelos explicativos dos processos de satide-doenca até
a primeira metade do século XX e as Abordagens
contemporaneas

Modelo Magico-Religioso: A doenca resulta da acao de forgas alheias ao organismo
Modelo Sanitarista: A doenca resulta das condicoes insalubres do médio

Modelo Social: A doenca resulta das condi¢coes de vida e de trabalho.

Modelo Unicausal: A doenca resulta da existéncia de um agente bioldgico causal
Modelo Epidemiol6gico: Importancia de factores de risco.

Modelo Ecolégico: interacdo entre o ambiente agente-hospedeiro e ambiente.
Modelo Geografico: A doenca resulta da Interacao de factores patologicos gedgenos

Modelo Econémico: A Satde é entendida como um bem de capital e de consumo

Modelo Interdisciplinar: Interacdo de multiplos factores. Abordagem abrangente para o estudo dos
determinantes da satude; esta na base do Modelo de DSS



Modelos explicativos dos processos de satde-doenca
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Mocambique tem um meédico para
cada 35 mil habitantes, mas conta
com um curandeiro para cada 80

Boa parie da populacao passa a vida toda sem nunca entrar num hospital.
Por isso mesmo, o Ministério da Saude trabalha em parceria com os
curandeiros.



1.1. A Era bacterioldgica

A metade do século XIX iniciou-se o que é denominada a Era Bacterioldgica e do debate da

Causalidade, com uma evolucao desde a Unicausalidade a Multicausalidade e, finalmente, a Historia
Natural da Doenca.

- O MODELO DE EXPLICACAO UNICAUSUAL estava baseado na existéncia de apenas uma causa
(agente) para um agravamento ou doenga.
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- O MODELO DA EXPLICACAO MULTICAUSAL ou ”triade ecolégica”(o
ambiente, o agente e o hospedeiro) para compreender o processo saude-doenca
como sintese de multiplas determinacdes. A doenca seria resultante de um
desequilibrio nas auto-regulacdes existentes no sistema.




- O MODELO DA HISTORIA NATURAL DA DOENCA

Modelo mais completo e complexo, que introduz muitos mais elementos, assim
como intervengdes de promocdo da saude e prevencdo da doenga.
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1.2. Abordagens contemporaneas do conceito
de saude

Desde a primeira metade do século XX, surgiram novas abordagens explicativas, chamadas
abordagens contemporaneas do conceito de satde. Bastiella e outros (4) classificam estas novas
abordagens em:

A satde como auséncia de doenca

A satide como bem-estar

A satide como norma

Modelo Historico-Social: A satide como um valor social, ou conceito ampliado de satade
Modelo Econémico

A Saade como Direito

Algumas Abordagens Integradoras: O enfoque ecossistémico da satde, o modelo de Producao
Social da Saade e da Doenca, o Modelo Interdisciplinar e 0o Modelo conceptual dos DSS.



A Definicdo Positiva da Satde: Saiide como
“Bem-Estar”.

Saude: “um completo estado de bem-estar fisico, mental e
social, e nao apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”
O campo da satide abrange:

* A biologia humana, que compreende a heranca genética e os processos
biol6gicos inerentes a vida, incluindo os factores de envelhecimento;

= O meio ambiente, que inclui o solo, a 4gua, o ar, a moradia, o local de trabalho;

* Os estilos de vida, do qual resultam decisdes que afetam a satde: fumar ou
deixar de fumar, beber ou nao, praticar ou nao exercicios;

= A organizacao da assisténcia a satde.
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2. A Satde como DIREITO HUMANO "'

* Direito humano e social mais importante, de caracter universal, essencial e
inafastavel, porque esta intimamente ligado ao direito a vida.

* Os cuidados de saude constituem um direito de todo e qualquer cidaddao e um
dever dos Estados, devendo estar plenamente integrados nas politicas publicas
governamentais.

= A consideracao da satde como um direito humano responde a um longo processo
historico. desde o século XIX surgiram movimentos e Declaracdes a favor dos
direitos das pessoas.

» As mais conhecidas Declaracdes das Nacdes Unidas sao: A Declaracao Universal
dos Direitos do Homem (DUDH) e o Pacto Internacional dos Direitos

Econdmicos, Sociais e Culturais, (PIDESC) e o Pacto Internacional sobre os
Direitos Civis e Politicos (PIDC).



2.1. A Declaracao Universal dos Direitos do Homem

Aprovada pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em Paris em
Dezembro do 1948, participacdo de 48 paises e baseou-se na
Declaracao dos Direitos do IP[omem (DUDH) e do Cidadao (1789).
Une duas categorias de direitos até entao separados: direitos civis e
politicos e os direitos econdmicos, sociais e culturais.

Direitos civis e politicos

Artigo 1°. “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razio e de
consciencia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade”.

Artigo 3°. "Todo homem tem direito a vida, a liberdade e a sequranca pessoal, ou seja, o direito a saiide qualifica-

se como direito humano fundamental justamente porque representa consequencia indissociavel do direito a
vida”.



2.2. Pacto Internacional dos Direitos Economicos, Sociais e

Culturais (PIDESC) e o Pacto Internacional sobre os
Direitos Civis e Politicos (PIDCP) - 1966

Tém por objetivo tornar juridicamente vinculantes os dispositivos
da Declaracao Internacional dos DH, determinando a
responsabilidade internacional dos Estados na violacao dos
direitos enumerados.

Os Direitos Economicos, Sociais e Culturais (DESC) sao DH relativos as
condigoes sociais e economicas basicas necessarias para uma vida em
dignidade e liberdade, e falam de questoes basicas como: trabalho,
sequrancga social, saude, educacdo, alimentagdo, agua, habitacdo, meio-
ambiente e cultura.



Dentre todos os artigos dos pactos, devem ser destacados pela sua relacao
com a saude os artigos 12, 22 e 25, ligados aos direitos econdmicos,
sociais e culturais.

O artigo N° 12 é a pedra basilar do direito a satide e estabelece que os Estados Partes do
Pacto:

1. Reconhecem o direito de todas as pessoas de gozar do melhor estado de satide fisica e mental
possivel de atingir.

2. Tomarem medidas com vista a assegurar o pleno exercicio deste direito para assegurar:

v'A diminui¢ao da morti-natalidade e da mortalidade infantil, bem como o desenvolvimento
saudavel da crianca

v' A melhoria de todos os aspectos de higiene do meio ambiente e da higiene industrial
v' A profilaxia, tratamento e controlo das doencgas epidémicas, endémicas, profissionais e outras

v'A criacao de condicbes proprias a assegurar a todas as pessoas servicos médicos e ajuda
médica em caso de doenca



O organismo encarregado de monitorizar a aplicacao do Pacto
procurou esclarecer as obrigacoes dos Estados com o seu

Comentario Geral

A realizacdao do direito humano a
saide depende da realizacao de
outros direitos humanos,
incluindo os direitos a vida,
alimentacao, habitacdo, trabalho,
educagdo, participacdo, usufruto
dos beneticios do progresso
cientifico e sua aplicagao,
liberdade de procurar, receber e
transmitir informacdes de todos
os tipos, nao discriminagdo,
proibicao da tortura e liberdade
de  associacdo, reunido e
circulacao.

n°14 (ano 2000)

Critérios essenciais e inter-
relacionados:

A disponibilidade
A acessibilidade
A aceitabilidade

A qualidade dos servicos de satude



Ambos os Pactos, junto com a os direitos contidos na Declarac¢ao
Universal dos Direitos do Homem constituem a denominada
Carta Internacional de Direitos Humanos (CIDH).

"Todos os direitos humanos sdo umniversais, indivisiveis, interdependentes e inter-
relacionados. A comunidade internacional deve tratar os direitos humanos de forma global,
justa e equitativa, em pe de igqualdade e com a mesma enfase. (...), € dever dos Estados
promover proteger todos os direitos humanos e liberdades fundamentais, sejam quais forem

seus sistemas politicos, economicos e culturais". (10) Viena, 1993 II* Conferencia Mundial
de DH.

Convencles Internacionais; com o objetivo de lutar contra a
discriminacao:

» Convencao Internacional sobre a Eliminacao de Todas as Formas
de Discriminacdao Racial (CIEDR) de 1965

* Convencao sobre a Eliminacao de Todas as Formas de
Discriminac¢ao contra as Mulheres (CEDM) de 1979



Declaracao de Pequim e a Plataforma para a Accao (1995), cujo contetado foi
confirmado pela reuniao Pequim+10 em 2005, poem no centro a visao
holistica da satide e a necessidade de incluir a total participacao das
mulheres na sociedade:

“A saiide das mulheres envolve o seu bem-estar emocional, social e
fisico e é determinado pelo contexto social, politico e economico das
suas vidas, assim como pela biologia. Para alcancar uma saiide 6tima,
a igualdade, incluindo a partilha de responsabilidades familiares, o
desenvolvimento e a paz sdo condicoes necessarias”. (10)

Os governos que assinaram Declaragoes e Pactos tém a obrigacao de

respeitar, proteger e cumprir com os Direitos Humanos.



2.3. O enfoque de Saade e Direitos Humanos da OMS.

“Saiide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
somente a auséncia de afeccoes e doencas”.
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2.4. As politicas e programas de satide que respeitam o
direito a satude.

= As politicas e programas de satide que sdao implementadas num pais podem
promover ou violar os direitos humanos, incluindo o direito a satide, dependendo de
como os mesmos sao formulados e implementados.

= As violagbes do direito a saude sdao mais frequentes entre os grupos sociais
vulneraveis e marginalizados. Por ex.: trés das doencas transmissiveis mais mortais
(malaria, HIV / SIDA e tuberculose) afectam desproporcionalmente as populacoes
mais pobres do mundo e impdem uma tremenda carga as economias dos paises.

= As violagdes ou o nao respeito dos DH pode ter consequéncias graves para a satde.
A discriminacao ostensiva ou implicita na prestacdo de servigos de satude viola os
DH fundamentais.

= A adopcao de medidas para respeitar e proteger os DH reforca a responsabilidade
do sector da satide sobre a satide de cada pessoa e da comunidade.



2.5. Abordagens de satde baseadas nos direitos humanos

No enfoque de satde baseado nos Direitos Humanos, as politicas e
programas sao projectados para atender as necessidades da populacao,
favorecendo a emancipacdo das pessoas, para que estas possam
reivindicar os seus direitos, e encorajar aos responsaveis politicos das
tomadas de decisOes e os prestadores de servigos para cumprir as suas
obrigacOes em relacdo a criacdo de sistemas de satide mais proximos e
receptivos com as populacgOes.

Principios agregados: A Rendic¢do de Contas e a Universalidade
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3. Os compromissos de Mocambique com o direito Q’“ v
a saude ( i

Os principais compromissos nacionais em matéria de direito a satde em
Mocambique sao:

v'A Constituicdo Mocambicana de 2004
v'A Estratégia da Reducao da Pobreza Absoluta (PARPA) 2011-14
v'Os Planos Estratégicos para o Sector da Saude (PESS)

v'Outras estratégias especificas dos programas, como o Plano
Nacional para a luta contra o HIV (PEN II) para 2005-2009 e o Plano de
Nacional de Acgao para a crianca (PNAC) 2006-2010. Carta dos Direitos
e Obrigacoes dos Doentes (MISAU, 2006)



Principales Artigos da Constituicao de Mocambique

= Artigo 89 (Direito a saude): “Todos os cidadaos tem o direito a assisténcia médica e sanitaria,
nos termos da lei, bem como o dever de promouver e defender a saiide pitblica”.

= Artigo 90 (Direito ao ambiente) 1. Todo o cidadao tem o direito de viver num ambiente
equilibrado e o dever de defendeé-lo.

= Artigo 91 (Habitagao e urbanizagdo) 1. Todos os cidadaos tem direito a habitacdo condigna, sendo
dever do Estado, de acordo com o desenvolvimento economico nacional, criar as adequadas
condigoes institucionais, normativas e infra-estructurais.

= Artigo 92 (Direito dos consumidores) Os consumidores tem direito a qualidade dos bens e
servicos consumidos, a formacgdo e a informacdo, a proteccdo da saude, da sequranca dos
seus interesses economicos, bem como a reparagaio de danos.

= Artigo 95 (Direito a assistéencia na incapacidade e na velhice) 1. Todos os cidaddos tém direito a
assisténcia em caso de incapacidade e na velhice.



Principais Artigos da Constituicao de Mocambique

Artigo 116 (Satide)

1. A assisténcia médica e sanitdria aos cidadaos € organizada através de um sistema nacional de
satide que beneficie todo o povo mogambicano.

2. Para a realizagao dos objectivos prosseguidos pelo sistema nacional de saude a lei fixa modalidades
de exercicio da assisténcia médica e sanitdria.

3. O Estado promove a participacdo dos cidaddos e instituicdes na elevagio do nivel da saude da
comunidade.

4. O Estado promove a extensdo da assisténcia médica e sanitaria e a igualdade de acesso de
todos os cidadaos ao gozo deste direito.

5. Compete ao Estado promowver, disciplinar e controlar a produgdo, a comercializacdo e o uso
de produtos quimicos, biologicos, farmacéuticos e outros meios de tratamento e de diagnostico.

6. A actividade da assisténcia médica e sanitdria ministrada pelas colectividades e entidades
privadas é exercida nos termos da lei e sujeita ao controlo do Estado.



Os compromissos de Mocambique com o direito a satide

Mocambique assinou Declara¢des, Convencoes e Compromissos politicos a nivel
Internacional e Regional que contém cldusulas importantes relacionadas com o
direito a satde e oferecem um enquadramento a legislacdo e a politica, a nivel
nacional. “Ver tratados e Instrumentos Regionais de direitos humanos.

Instrumentos Regionais de Direitos Humanos: Carta Africana dos Direitos do

Homem e dos Povos. (Ratificada em 1989). Declaracao de Abuja, (Ratificada em
2000).

O Governo de Mocambique, no ambito da sua ratificagdo de instrumentos legais
internacionais, tem a obrigacao de respeitar, proteger e cumprir com o direito a
satide, para todos os que se encontram na sua jurisdicdo. A comunidade
internacional também tem a responsabilidade de apoiar Mocambique no
cumprimento das obrigacdes relativas aos direitos humanos, pela via do apoio e da
cooperagao internacionais.

O Governo comprometeu-se a atingir varias metas relacionadas com a saude,
através da sua participacdao nas tltimas conferéncias nacionais e internacionais.



Os compromissos da SOCIEDADE CIVIL com o Direito a Satde

* As OrganizacOes da Sociedade Civil (OSC) ou Nao Governamentais (ONG), os
profissionais de satide, as empresas e o conjunto da sociedade, também tém
responsabilidades importantes no respeito aos direitos a satde em Mogambique.

* Importancia de unir esforcos entre todas as organizagdes, entidades, movimentos
sociais, sociedade civil, universidades e institutos de pesquisa e/ou investigacao
cientifica que consideram que a satde é um direito.

* “Alianga para a Saude” uma plataforma de actores mocambicanos e internacionais
que tém como objectivo comum defender o Direito a Saade, a partir da abordagem
dos determinantes sociais da satude.

FORMACAO
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Muito Obrigada!



