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1.-INTRODUÇÃO 
 
O presente Manual Pedagógico tem por objectivo desenvolver os elementos-chave das seis Unidades 
Temáticas - UTs do curso, em formato online e presencial, sobre Determinantes Sociais da Saúde da Escola 
de Activismo em Saúde (EAS) da Aliança para a Saúde de Moçambique.  
 
A Aliança para a Saúde, lançada em 2020, é uma plataforma de actores moçambicanos e internacionais e 
diferentes áreas de intervenção na sociedade (saúde, educação, género, ambiente e outras), que têm 
como objectivo comum defender o Direito à Saúde para toda a população de Moçambique, mediante a 
partilha de conhecimento e evidências, a formação e a realização de acções de advocacia e sensibilização, 
a partir da abordagem dos determinantes sociais da saúde. 
 
Com o desenvolvimento deste curso entende-se que a EAS vai contar com ferramentas teórico-
metodológicas para realizar as acções formativas da Instituição, de modo a aumentar o conhecimento dos 
profissionais e activistas da saúde no país, e, desta forma, contribuir para o fortalecimento do Sistema 
Nacional de Saúde de Moçambique. 
 
2.-OBJECTIVOS 
 
Assim sendo, os objectivos gerais do curso são: 
 

• Sensibilizar os actuais profissionais da saúde, activistas dos sectores sociais e futuros 
profissionais e activistas, da importância de compreender e reconhecer o direito da população à 
saúde e no exercício das suas acções como profissionais e activistas, respeitar e lutar para que 
este direito seja respeitado, particularmente entre os mais vulneráveis. 

• Sensibilizar os actuais profissionais da saúde, activistas dos sectores sociais e futuros 
profissionais e activistas, da importância da identificação e reconhecimento das desigualdades e 
iniquidades sociais, particularmente as da saúde, e as relações existentes entre estas e os 
Determinantes Sociais da Saúde (DSS). 

• Melhorar os conhecimentos, atitudes e habilidades dos actuais profissionais da saúde, 
activistas dos sectores sociais, e futuros profissionais e activistas, na identificação das iniquidades 
em saúde, os DSS e estratégias para a sua minimização.  

 
3.- UNIDADES TEMÁTICAS 
 
O curso de DSS está organizado em seis Unidades Temáticas, das quais uma é de âmbito introdutório e 
quatro específicas do curso.  No presente manual são desenvolvidos os elementos-chave de cada UT, 
cada uma delas com os seus respectivos temas.   
 
Unidades Temáticas: Sequência das Unidades Temáticas 
 

• UT0: Propedêutico/ambientação: Filosofia do curso, objectivos e metodologias, avaliação 
inicial. 

 

• UT1: Introdução a Saúde Pública: o processo de saúde-doença: das explicações mágico-
religiosas à compreensão dos determinantes sociais da saúde (DSS).  

 

• UT2: As desigualdades Sociais.  
 

• UT 3: As desigualdades em Saúde. 

 

• UT4: Os Determinantes Sociais da Saúde (DSS). 

 

• UT 5: Intervenções sobre os determinantes sociais da saúde (DSS) e as desigualdades 
em saúde. 
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4.-ESTRUTURA DO DESENVOLVIMENTO DE CADA UNIDADE TEMÁTICA 
 

• Título da Unidade Temática. 

• Breve apresentação.  

• Objectivos da Unidade Temática.  

• Palavras-chave  

• Desenvolvimento dos conteúdos 

• Resumo da Unidade temática Desenvolvimento de actividades práticas que permitam 
aprofundar as temáticas teóricas apresentadas na UT  

• Metodologia de avaliação Bibliografia /Webgrafia/vídeos  
 

 
5.-AVALIAÇÃO 
 
Tendo em conta a diversidade do perfil de formação e profissional do grupo-alvo e os diferentes níveis de 
conhecimento das pessoas que irão participar nesta formação, prevê-se que as necessidades, 
expectativas e conhecimentos sobre os conteúdos das temáticas possam ser diferentes.   
 
Neste sentido, o curso prevê três momentos de avaliação. 
 
- Avaliação inicial de todo o curso. 
 
Será realizada no primeiro dia do curso e serão utilizados os seguintes métodos /instrumentos. 
 

• Expectativas: Será realizada uma entrevista estruturada (questionário ou pré-teste), ou aberta 
no fórum, sobre as necessidades de formação e as expectativas em relação ao curso.  

• Conhecimentos: Pré-teste (perguntas múltiplas) dos conhecimentos sobre os temas. 
 
Avaliação contínua (durante a formação), das Unidades Temáticas  
 
Concretiza-se através de: 

• Avaliação quantitativa: No final de cada unidade temática, o formando realizará uma prova/teste 
que pode ser de escolha múltipla ou com perguntas abertas. 

• Avaliação qualitativa: Participação no fórum de debate, realização de actividades propostas, 
participação nas sessões de webinar. 

 
- Avaliação final  
Será realizada no penúltimo e último dia do curso e serão utilizados os seguintes métodos /instrumentos. 
 

• Expectativas: Uma breve entrevista estruturada (questionário ou pré-teste), ou aberta no fórum, 
sobre a satisfação ou não das expectativas, o seu compromisso e participação em relação ao 
curso, assim como diversos elementos da organização do curso (docentes, materiais 
disponibilizados, tempo, acompanhamento e tutoria, funcionamento da plataforma, etc.).  

• Conhecimentos: Pós-teste (perguntas múltiplas ou perguntas abertas) dos conhecimentos sobre 
os temas, que pode se o mesmo que o inicial ou outro tipo de teste. 

• Habilidades: 1 exercício final de redação em resposta a uma pergunta aberta. 
 
 
6.-CARGA HORÁRIO E DURAÇÃO DO CURSO 
 
A Carga horária do curso varia consoante a modalidade de curso, para o curso online 60 horas, enquanto 
para o curso presencial 8 a 10 horas. Esta carga horária é distribuída em cada UT conforme o Plano 
Temático do FORMATO ONLINE do curso apresentado na página 6. 
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7.- RECURSOS DA UNIDADE 
 
Cada UT contará com os seguintes recursos: Vídeo resumo introdutório no qual apresentam-se os pontos 
elementos-chave de cada unidade temática, sebenta de apoio, apresentação em Powerpoint. 
 

 
Estrutura das Unidades Temáticas 

 

TÍTULO DA UT- Unidade Temática 

Objectivos 

 

 

 

 

 

Conteúdos 

 

 

Tema  Conteúdo dos temas  

Actividades Listagem e título das actividades da UT  

Metodologia de avaliação  Elementos-chave da avaliação da UT  

Mensagens/conclusões-
chave 

 

Bibliografia 

/Webgrafia/vídeos 
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8.- PLANO TEMÁTICO DO CURSO. 
  

UNIDADE TEMÁTICA TEMA CONTEÚDOS  TOTAL HORAS   
Teórico/práticas 

UT0. - Propedêutico/ambientação: Filosofia do curso, 
objectivos e metodologias, avaliação inicial  

  2 (1 prática)  

UT1: Introdução a Saúde Pública: O processo de saúde- 
doença: das explicações mágico-religiosas à 
compreensão dos determinantes sociais da saúde (DSS). 
 

 
Conceitos básicos sobre os 
processos de saúde e 
doença  

 
- Evolução histórica dos modelos explicativos dos processos de 
saúde e doença e da saúde pública. Explicações mágico-
religiosas/versus explicações científicas. 
- Da saúde como ausência de doença à definição da OMS da Saúde 
“como um estado de completo bem-estar físico, mental e social e 
não somente ausência de afecções e doenças”. 

 

 

 

 

 

 

10 (4 práticas)  

A Saúde como Direito 
humano  

- Conceito de Direitos Humanos 
- Evolução histórica dos Direitos Humanos: A Declaração dos 
Direitos Humanos; A Declaração dos Direitos Económicos, Sociais e 
Culturais. 
- A saúde como um direito humano: relações práticas entre saúde e 
direitos humanos.  
- Os quatro critérios para entender a saúde como um direito 
humano: Disponibilidade, Acessibilidade, Aceitabilidade, 
Qualidade. 
- O enfoque de Saúde e Direitos Humanos da OMS 

Compromissos de 
Moçambique com o Direito 
à Saúde 

- Os compromissos Nacionais, Regionais e Internacionais.  
-Os relatórios de seguimento dos compromissos assinados, 
relacionados com o Direito à Saúde. 

UT2: As desigualdades Sociais  Igualdade e Desigualdade 
Social  

 - Base conceptual. 
- Significado de equidade/iniquidade e igualdade/desigualdade. 
Diferenças e semelhanças. 

 

 

10 (4 práticas) 

As desigualdades sociais e 
suas causas  

 - As desigualdades socais: Causas ou factores determinantes. 
- Níveis, tipos e medidas da desigualdade: Pobreza e desigualdade.  
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- Desigualdades e desenvolvimento: Os objectivos de 
desenvolvimento.  

Principais desigualdades a 
nível mundial   

 - As principais desigualdades sociais a nível mundial. 
- As desigualdades de género: uma particular expressão das 
desigualdades sociais. 
- As principais desigualdades sociais na Região Africana: As 
desigualdades de género. 
- Principais desigualdades sociais em Moçambique.   

UT3: As desigualdades em Saúde Desigualdades de saúde: 
uma expressão relevante 
das desigualdades sociais.  

- Definição e características. 
- Causas ou factores determinantes das desigualdades em saúde.  
- Medidas da desigualdade em saúde. 
- Principais indicadores de saúde.  

 

 

 

10 (4 práticas) 
As desigualdades de saúde a 
nível mundial  

- As principais desigualdades em saúde a nível mundial.  
- Estatísticas sanitárias. As diferenças na mortalidade em função do 
nível de desenvolvimento económico (renda) dos países.  

As desigualdades em saúde 
em Moçambique. 

- O direito à saúde e o Sistema de Saúde em Moçambique. 
- Principais indicadores de desenvolvimento humano e de 
saúde em Moçambique. 
- Alguns eixos de desigualdades em saúde em Moçambique.  
- As desigualdades na saúde sexual e reprodutiva. A 
integração de diferentes dimensões de desigualdade.  
- As desigualdades nos cuidados de saúde em Moçambique: 
necessidades, acesso, barreiras e qualidade do atendimento. 

UT4: Os Determinantes Sociais da Saúde (DSS) Base conceptual dos DSS - Conceito de DSS.  
- Os Modelos explicativos dos DSS.  
- O modelo de Dahlgren e Whitehead (1990) 
- O modelo de Solar e Irwin (2005). 

 
 
 

13( 6 práticas)  

Eixos sociais dos DSS - Os Sistemas de Saúde.  
- O Território. 
- A classe social. 
- O Género.   



8 
 

A Comissão sobre os 
Determinantes Sociais da 
Saúde 

- Origem, objectivos e membros da Comissão. 
- Relatórios e recomendações da Comissão sobre os DSS. “Corrigir 
as desigualdades numa geração: conseguir a equidade na saúde 
através da acção sobre os DSS” (2008) “Diminuindo diferencias: A 
prática das políticas sobre DSS” (2011). 
- Recomendações da Comissão. 

UT5. Intervenções sobre os determinantes sociais 
da saúde (DSS) e as desigualdades em saúde. 

Políticas e estratégias para 
reduzir as desigualdades em 
saúde a nível internacional: 
a intervenção sobre os DSS 

 - A importância de definir estratégias para intervir sobre os DSS.  
- A declaração de Adelaide sobre a Saúde em Todas as Políticas 
(STP). 
- A conferência Mundial sobre os DSS.  

 
 
 
 
 
 
 
 

10 (4 práticas) 

Estratégias para abordar os 
principais DSS e as 
desigualdades em saúde na 
Região Africana. 

- Estratégia Regional Africana do no sector da saúde e em sectores 
alheios à saúde: acções sectoriais. 
- Estratégia Regional para abordar os principais DSS na Região 
Africana. 
- Rede Regional da Equidade em Saúde na África Oriental e Austral 
(EQUINET). 

Políticas e estratégias para 
intervir sobre os DSS e 
reduzir as desigualdades em 
saúde em Moçambique. 

- A EQUINET em Moçambique. 
- Os planos estratégicos do sector da saúde e outras intervenções 
do sector da saúde e os DSS. (PESS 204-2019) 
- O Observatório Nacional de Saúde (ONS). 
-As organizações da sociedade civil na identificação e advocacia 
frente às inequidades em saúde e os DSS: A organização Medicus 
Mundi; A Aliança para a Saúde em Moçambique. 

Avaliações   5 (práticas)  

TOTAL    60 
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9.- CRONOGRAMA DE ESTUDO  
 

Nº HORAS TEMAS SEMANAS 

  1 2 3 4 5 

0 Propedêutico/ambientação: Filosofia do curso, objectivos e metodologias      

1 Introdução a Saúde Pública      

2 As desigualdades Sociais       

3 As desigualdades em Saúde       

4 Os Determinantes Sociais da Saúde (DSS)      

5 Intervenções sobre os determinantes sociais da saúde (DSS) e as 
desigualdades em saúde. 

     

HORAS 

SEMANA 
 12 10 10 13 10 

6 Avaliação (5 horas: 1 por cada unidade)  1 1 1 1 1 

TOTAL DE 

HORAS: 60 
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10.- BIBLIOGRAFIA 1 

 
UT1. Introdução a Saúde Pública 

 
1.- Augusto, A; Coelho, A; Leitao, C; Alves,J;  De Medeiro, D. A Declaração Universal dos Direitos Humanos.  
Paris. 1948. Disponível em: http://www.dhnet.org.br/dados/cursos/dh/br/pb/dhparaiba/2/deconu.html 
 
2.-Batistella, C. O território e o processo saúde-doença.  Coleção Educação Profissional e Docência em 
Saúde. Rio de Janeiro: EPSJV, 2007. Disponível em: 
http://www.epsjv.fiocruz.br/pdtsp/index.php?livro_id=6&area_id=4&autor_id=&capitulo_id=13&arquiv
o=ver_conteudo_2. 
 
3.- Ius Gentium Conimbrigae. Compreender os Direitos Humanos. Manual de Educação para os Direitos 
Humanos. Módulos sobre questões selecionadas de direitos humanos: O Direito à Saúde. Edi. Ius Gentium 
Conimbrigae/Centro de Direitos Humanos. 2012. Disponível em: 
http://www.fd.uc.pt/hrc/manual/pdfs/manual_completo.pdf 
 
4.- República de Moçambique. Constituiçao da República de Moçambique. Presidência da República de 
Moçambique Maputo. Novembro 2004. Disponível em: 
http://www.presidencia.gov.mz/files/republica/constituicao_republica_moc.pdf 
 
5- Declarações, convenções e compromissos políticos a nível Internacional, Regional e Nacional assumidos 
por Moçambique. Disponível em: http://www.iese.ac.mz/lib/PPI/IESE-PPI/artigos_saude.html 
 
6.- Moacyr, Scilar. História do Conceito de Saúde. Rio de Janeiro:PHYSIS: Rev. Saúde Coletiva, 17(1). 2007. 
Disponível em: http://www.scielo.br/pdf/physis/v17n1/v17n1a06.pdf 
 
7- MISAU. Plano estratégico do Sector da Saúde 2014-2019. MISAU/Direção de cooperação. Maputo. Set. 
2013. Disponível em: 
http://www.nationalplanningcycles.org/sites/default/files/planning_cycle_repository/mozambique/pess
_30_setembro_2013_detailh_com_anexos_vf_celia.pdf 
 
8.- Nações Unidas. Pacto Internacional sobre os Direitos Económicos, Sociais e Culturais. ONU. 1966. 
Disponível em: http://www.gddc.pt/direitos-humanos/textos-internacionais-dh/tidhuniversais/cidh-
dudh-psocial.html 
 
 
UT 2. Desigualdades Sociais 

1.-Agência das Nações Unida para a Mulher (ONU MULHER). El Progreso de las Mujeres en el 
Mundo 2019-2020: Familias en un mundo cambiante”. 2020. Disponível em: 
https://www.unwomen.org/-
/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2019/progress -of-the-worlds-
women-2019-2020-en.pdf?la=es&vs=3512 
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Group. http://documents.worldbank.org/curated/en/584141538160814046/The-World-Bank-Annual-
Report-2018 
 

 
1 Nesta secção apenas é apresentada a bibliografia mais relevante do curso, que será desenvolvida ao fim 

de cada uma das Unidades Temáticas   

http://www.dhnet.org.br/dados/cursos/dh/br/pb/dhparaiba/2/deconu.html
http://www.epsjv.fiocruz.br/pdtsp/index.php?area_id=2&id=6&arquivo=livros_sub_capitulos&livro_id=6
http://www.presidencia.gov.mz/files/republica/constituicao_republica_moc.pdf
http://www.scielo.br/pdf/physis/v17n1/v17n1a06.pdf
http://www.nationalplanningcycles.org/sites/default/files/planning_cycle_repository/mozambique/pess_30_setembro_2013_detailh_com_anexos_vf_celia.pdf
http://www.nationalplanningcycles.org/sites/default/files/planning_cycle_repository/mozambique/pess_30_setembro_2013_detailh_com_anexos_vf_celia.pdf
http://www.gddc.pt/direitos-humanos/textos-internacionais-dh/tidhuniversais/cidh-dudh-psocial.html
http://www.gddc.pt/direitos-humanos/textos-internacionais-dh/tidhuniversais/cidh-dudh-psocial.html
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2019/progress-of-the-worlds-women-2019-2020-en.pdf?la=es&vs=3512
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2019/progress-of-the-worlds-women-2019-2020-en.pdf?la=es&vs=3512
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2019/progress-of-the-worlds-women-2019-2020-en.pdf?la=es&vs=3512
https://eacnur.org/blog/que-es-desigualdad-que-tipos-existen-y-que-consecuencias-tiene-tc_alt45664n_o_pstn_o_pst/
https://eacnur.org/blog/que-es-desigualdad-que-tipos-existen-y-que-consecuencias-tiene-tc_alt45664n_o_pstn_o_pst/
http://documents.worldbank.org/curated/en/584141538160814046/The-World-Bank-Annual-Report-2018
http://documents.worldbank.org/curated/en/584141538160814046/The-World-Bank-Annual-Report-2018
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4.-Banco Mundial. Quarta Avaliação da Pobreza em Moçambique. Banco Mundial. 2016. Disponível em: 
http://documents1.worldbank.org/curated/en/600731554132409626/pdf/Overview.pdf  
Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (IPEA).  Metas ODS Nº 10. Redução das Desigualdades. 
Disponível em: https://www.ipea.gov.br/ods/ods10.html 
 
5.-Fundo das Nações Unidas para a População. Mundos Distantes. Saúde Reprodutiva e Direitos numa Era 
de Desigualdade Suplemento Nacional do Estado da População Mundial, 2017. FNUAP 
https://mozambique.unfpa.org/sites/default/files/submissions/SECTION%20VI%20-
%20ANNEX%20Ib_ITEM%206%20SWOP%20Supplement.pdf 
 
6.-Instituto Nacional de Estatística. População Moçambicana para 2021. Disponível em:  
http://www.ine.gov.mz/noticias/populacao-mocambicana-para-2021 
 
7.-Mount, F, (2008): “Five Types of Inequality”. Informing debate. The social evils series, Joseph Rowntree 
Foundation. Reino Unido. 2008.  Disponível em: 
https://www.jrf.org.uk/sites/default/files/jrf/migrated/files/2289_0.pdf 
 
8.-Nações Unidas Sobre o nosso trabalho para alcançar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável em 
Moçambique. Disponivel em: https://mozambique.un.org/pt/sdgs 
 
9.- Naciones Unidas. Informe de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2020. Disponível em: 
https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2020_Spanish.pdf 
 
10.- OXFAM. El Virus de la Desigualdad. 2021. Disponível em: https://www.oxfam.org/es/informes/el-
virus-de-la-desigualdad 
 
11.- Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Relatório Africano de 
Desenvolvimento Humano: Acelerar a igualdade e género e o empoderamento das mulheres. Nova York. 
2014 Disponível em: www.undp.org › docs › Reports 
 
12.- Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD).  O Relatório Africano de 
Desenvolvimento Humano: “Acelerar a igualdade de género e o empoderamento das mulheres de 2014”, 
indica, entre outros os seguintes elementos: Fonte: Relatório Africano de Desenvolvimento Humano: 
Acelerar a igualdade e género e o empoderamento das mulheres de 2014. Disponível em:  www.undp.org› 
docs›Reports   
 
13.- Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Informe de Desarrollo Humano. 2020. 
INEQUALITY IN A RAPIDLY CHANGING WORLD. Disponível em: 
http://hdr.undp.org/sites/default/files/hdr_2020_overview_spanish.pdf, ou em:  
https://www.un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/01/World-Social-
Report-2020-FullReport.pdf 
 
14.- Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Índice de Desenvolvimento Humano: 
Índice de desenvolvimento de género. Disponível em: http://hdr.undp.org/es/content/el-%C3%ADndice-
de-desarrollo-de-g%C3%A9nero. 
 
15.- Tezanos, S; Quiñones, A; Gutiérrez, D; Madrueño, R. Desarrollo humano, pobreza y desigualdades. 
Manuales sobre cooperación y desarrollo. Cátedra de Cooperación Internacional y con Iberoamérica - 
Universidad de Cantabria. 2013. Disponível em: http://biblioteca.clacso.edu.ar/Espana/catedra-
coiba/20161216043133/pdf_1139.pdf 
 
16.- OMS/PAHO. Objectivos do Desenvolvimento do Milénio. NU. 2015 Disponível em : 
https://www.paho.org/bireme/index.php?option=com_content&view=article&id=301:os-objetivos-de-
desenvolvimento-do-milenio-e-a-agenda-pos-2015&Itemid=183&lang=es . 
 
17.- UNICEF. Relatório da Pobreza Infantil Multidimensional em Moçambique. 2020. 
UNICEF/Moçambique 2020. Disponível em: 

http://documents1.worldbank.org/curated/en/600731554132409626/pdf/Overview.pdf
https://mozambique.unfpa.org/sites/default/files/submissions/SECTION%20VI%20-%20ANNEX%20Ib_ITEM%206%20SWOP%20Supplement.pdf
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