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1.-INTRODUGCAO

O presente Manual Pedagdgico tem por objectivo desenvolver os elementos-chave das seis Unidades
Tematicas - UTs do curso, em formato online e presencial, sobre Determinantes Sociais da Saude da Escola
de Activismo em Saude (EAS) da Alianga para a Saude de Mogambique.

A Alianga para a Saude, langada em 2020, é uma plataforma de actores mogambicanos e internacionais e
diferentes areas de intervengdo na sociedade (salde, educagdo, género, ambiente e outras), que tém
como objectivo comum defender o Direito a Saude para toda a populagdo de Mogambique, mediante a
partilha de conhecimento e evidéncias, a formagdo e a realizagdo de ac¢des de advocacia e sensibilizagdo,
a partir da abordagem dos determinantes sociais da saude.

Com o desenvolvimento deste curso entende-se que a EAS vai contar com ferramentas tedrico-
metodoldgicas para realizar as acgdes formativas da Instituigdo, de modo a aumentar o conhecimento dos
profissionais e activistas da saude no pais, e, desta forma, contribuir para o fortalecimento do Sistema
Nacional de Saude de Mogambique.

2.-OBJECTIVOS
Assim sendo, os objectivos gerais do curso sdo:

e Sensibilizar os actuais profissionais da saude, activistas dos sectores sociais e futuros
profissionais e activistas, da importancia de compreender e reconhecer o direito da populagdo a
saude e no exercicio das suas ac¢ées como profissionais e activistas, respeitar e lutar para que
este direito seja respeitado, particularmente entre os mais vulneraveis.

e Sensibilizar os actuais profissionais da saude, activistas dos sectores sociais e futuros
profissionais e activistas, da importancia da identificagdo e reconhecimento das desigualdades e
iniquidades sociais, particularmente as da salude, e as relagBes existentes entre estas e os
Determinantes Sociais da Saude (DSS).

e Melhorar os conhecimentos, atitudes e habilidades dos actuais profissionais da saude,
activistas dos sectores sociais, e futuros profissionais e activistas, na identificacdo das iniquidades
em saude, os DSS e estratégias para a sua minimizacgao.

3.- UNIDADES TEMATICAS

O curso de DSS esta organizado em seis Unidades Tematicas, das quais uma é de ambito introdutério e
quatro especificas do curso. No presente manual sdo desenvolvidos os elementos-chave de cada UT,
cada uma delas com os seus respectivos temas.

Unidades Tematicas: Sequéncia das Unidades Tematicas

e UTO: Propedéutico/ambientacdo: Filosofia do curso, objectivos e metodologias, avaliagdo
inicial.

e UT1: Introdugdao a Saude Publica: o processo de salude-doenga: das explicacbes magico-
religiosas a compreensdo dos determinantes sociais da saude (DSS).

e UT2: As desigualdades Sociais.
e UT 3: As desigualdades em Saude.
e UT4: Os Determinantes Sociais da Saude (DSS).

e UT 5: Intervengdes sobre os determinantes sociais da satide (DSS) e as desigualdades
em saude.



4.-ESTRUTURA DO DESENVOLVIMENTO DE CADA UNIDADE TEMATICA

e Titulo da Unidade Tematica.

e Breve apresentacgdo.

e  Objectivos da Unidade Temdtica.

e Palavras-chave

e Desenvolvimento dos contetdos

e Resumo da Unidade temdtica Desenvolvimento de actividades praticas que permitam
aprofundar as tematicas tedricas apresentadas na UT

e Metodologia de avaliagdo Bibliografia /Webgrafia/videos

5.-AVALIAGAO

Tendo em conta a diversidade do perfil de formacdo e profissional do grupo-alvo e os diferentes niveis de
conhecimento das pessoas que irdo participar nesta formacgdo, prevé-se que as necessidades,
expectativas e conhecimentos sobre os contetdos das tematicas possam ser diferentes.

Neste sentido, o curso prevé trés momentos de avaliagdo.
- Avaliagao inicial de todo o curso.
Sera realizada no primeiro dia do curso e serdo utilizados os seguintes métodos /instrumentos.

e Expectativas: Sera realizada uma entrevista estruturada (questionario ou pré-teste), ou aberta
no férum, sobre as necessidades de formagao e as expectativas em relagdo ao curso.
e Conhecimentos: Pré-teste (perguntas multiplas) dos conhecimentos sobre os temas.

Avaliacdo continua (durante a formagao), das Unidades Tematicas

Concretiza-se através de:
e Avaliagdo quantitativa: No final de cada unidade tematica, o formando realizara uma prova/teste
que pode ser de escolha multipla ou com perguntas abertas.
e Avaliacdo qualitativa: Participacdo no forum de debate, realizagdo de actividades propostas,
participacdo nas sessdes de webinar.

- Avaliagao final
Serd realizada no penultimo e ultimo dia do curso e serdo utilizados os seguintes métodos /instrumentos.

e Expectativas: Uma breve entrevista estruturada (questionario ou pré-teste), ou aberta no forum,
sobre a satisfagdo ou ndo das expectativas, o seu compromisso e participacdo em relagdo ao
curso, assim como diversos elementos da organizagio do curso (docentes, materiais
disponibilizados, tempo, acompanhamento e tutoria, funcionamento da plataforma, etc.).

e Conhecimentos: Pds-teste (perguntas multiplas ou perguntas abertas) dos conhecimentos sobre
os temas, que pode se 0 mesmo que o inicial ou outro tipo de teste.

e Habilidades: 1 exercicio final de redagdo em resposta a uma pergunta aberta.

6.-CARGA HORARIO E DURACAO DO CURSO

A Carga hordria do curso varia consoante a modalidade de curso, para o curso online 60 horas, enquanto
para o curso presencial 8 a 10 horas. Esta carga hordria é distribuida em cada UT conforme o Plano
Tematico do FORMATO ONLINE do curso apresentado na pagina 6.



7.- RECURSOS DA UNIDADE

Cada UT contard com os seguintes recursos: Video resumo introdutdério no qual apresentam-se os pontos
elementos-chave de cada unidade tematica, sebenta de apoio, apresentagdo em Powerpoint.

Estrutura das Unidades Tematicas

TiTULO DA UT- Unidade Tematica

Objectivos

Conteuidos

Tema

Contetldo dos temas

Actividades

Listagem e titulo das actividades da UT

Metodologia de avaliagao

Elementos-chave da avaliagao da UT

Mensagens/conclusdes-

chave

Bibliografia

/Webgrafia/videos




8.- PLANO TEMATICO DO CURSO.

UNIDADE TEMATICA

TEMA

CONTEUDOS

TOTAL HORAS
Tedrico/praticas

UTO. - Propedéutico/ambientagdo: Filosofia do curso,
objectivos e metodologias, avaliagao inicial

2 (1 pratica)

UT1: Introdugdo a Saude Publica: O processo de saude-
doenga: das  explicagdes  magico-religiosas a
compreensao dos determinantes sociais da saude (DSS).

Conceitos bdsicos sobre os

- Evolugdo histérica dos modelos explicativos dos processos de

processos de saude e |saide e doenca e da saude publica. Explicagbes magico-

doeng¢a religiosas/versus explica¢des cientificas.
- Da saude como auséncia de doenca a definicdo da OMS da Saude
“como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
nao somente auséncia de afec¢des e doengas”.

A Saude como Direito | - Conceito de Direitos Humanos

humano - Evolugdo histérica dos Direitos Humanos: A Declaragdo dos
Direitos Humanos; A Declaragdo dos Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais.
- A satide como um direito humano: relagdes praticas entre salide e
direitos humanos.
- Os quatro critérios para entender a saude como um direito
humano: Disponibilidade, Acessibilidade, Aceitabilidade,
Qualidade.
- 0 enfoque de Saude e Direitos Humanos da OMS

Compromissos de | - Os compromissos Nacionais, Regionais e Internacionais.

Mog¢ambique com o Direito
a Saude

-Os relatorios de seguimento dos compromissos assinados,
relacionados com o Direito a Saude.

10 (4 praticas)

UT2: As desigualdades Sociais

Igualdade e Desigualdade
Social

- Base conceptual.
- Significado de equidade/iniquidade e igualdade/desigualdade.
Diferencgas e semelhangas.

As desigualdades sociais e
suas causas

- As desigualdades socais: Causas ou factores determinantes.
- Niveis, tipos e medidas da desigualdade: Pobreza e desigualdade.

10 (4 praticas)




- Desigualdades e desenvolvimento: Os objectivos de
desenvolvimento.

Principais desigualdades a
nivel mundial

- As principais desigualdades sociais a nivel mundial.

- As desigualdades de género: uma particular expressdo das
desigualdades sociais.

- As principais desigualdades sociais na Regido Africana: As
desigualdades de género.

- Principais desigualdades sociais em Mog¢ambique.

UT3: As desigualdades em Saude

Desigualdades de saude:
uma expresséo relevante
das desigualdades sociais.

- Definicdo e caracteristicas.

- Causas ou factores determinantes das desigualdades em saude.
- Medidas da desigualdade em saude.

- Principais indicadores de saude.

As desigualdades de saude a
nivel mundial

- As principais desigualdades em saude a nivel mundial.
- Estatisticas sanitdrias. As diferengas na mortalidade em fungdo do
nivel de desenvolvimento econdmico (renda) dos paises.

As desigualdades em saude
em Mog¢ambique.

- O direito a saude e o Sistema de Salide em Mogambique.

- Principais indicadores de desenvolvimento humano e de

saude em Mog¢ambique.

- Alguns eixos de desigualdades em satide em Mogambique.

- As desigualdades na saude sexual e reprodutiva. A
integracao de diferentes dimensées de desigualdade.

- As desigualdades nos cuidados de saude em Mogambique:
necessidades, acesso, barreiras e qualidade do atendimento.

10 (4 praticas)

UT4: Os Determinantes Sociais da Satde (DSS)

Base conceptual dos DSS

- Conceito de DSS.

- Os Modelos explicativos dos DSS.

- O modelo de Dahlgren e Whitehead (1990)
- O modelo de Solar e Irwin (2005).

Eixos sociais dos DSS

- Os Sistemas de Saude.
- O Territdrio.

- A classe social.

- O Género.

13( 6 praticas)




A Comissdo sobre os
Determinantes Sociais da
Saude

- Origem, objectivos e membros da Comissao.

- Relatdrios e recomendagdes da Comissao sobre os DSS. “Corrigir
as desigualdades numa geragdo: conseguir a equidade na saude
através da acgdo sobre os DSS” (2008) “Diminuindo diferencias: A
pratica das politicas sobre DSS” (2011).

- Recomendacgdes da Comissdo.

UT5. Intervengdes sobre os determinantes sociais
da saude (DSS) e as desigualdades em saude.

Politicas e estratégias para
reduzir as desigualdades em
saude a nivel internacional:
a intervengdo sobre os DSS

- A importancia de definir estratégias para intervir sobre os DSS.

- A declaragdo de Adelaide sobre a Saude em Todas as Politicas
(STP).

- A conferéncia Mundial sobre os DSS.

Estratégias para abordar os
principais DSS e as
desigualdades em saude na
Regido Africana.

- Estratégia Regional Africana do no sector da saude e em sectores
alheios a saude: acgGes sectoriais.

- Estratégia Regional para abordar os principais DSS na Regido
Africana.

- Rede Regional da Equidade em Salde na Africa Oriental e Austral
(EQUINET).

Politicas e estratégias para
intervir sobre os DSS e
reduzir as desigualdades em
saude em Mogambique.

- A EQUINET em Mogambique.

- Os planos estratégicos do sector da saude e outras intervengdes
do sector da saude e os DSS. (PESS 204-2019)

- O Observatério Nacional de Saude (ONS).

-As organiza¢des da sociedade civil na identificacdo e advocacia
frente as inequidades em saude e os DSS: A organizagdo Medicus
Mundi; A Alianga para a Saude em Mogambique.

10 (4 praticas)

AvaliagGes

5 (praticas)

TOTAL

60




9.- CRONOGRAMA DE ESTUDO

Ne HORAS TEMAS SEMANAS
1 2 3 4 5
0 Propedéutico/ambientagdo: Filosofia do curso, objectivos e metodologias
1 Introdugao a Saude Publica
2 As desigualdades Sociais
3 As desigualdades em Saude
4 Os Determinantes Sociais da Satuide (DSS)
5 Intervengdes sobre os determinantes sociais da saide (DSS) e as -
desigualdades em saude.
HORAS 12 10 10 13 10
SEMANA
6 Avaliagao (5 horas: 1 por cada unidade) 1 1 1 1 1
TOTAL DE

HORAS: 60
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UT 2. Desigualdades Sociais
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Mundo 2019-2020: Familias en un mundo cambiante”. 2020. Disponivel em:
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Report-2018

! Nesta seccio apenas é apresentada a bibliografia mais relevante do curso, que sera desenvolvida ao fim
de cada uma das Unidades Tematicas
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