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CARGA HORARIA

30 horas

6 horas para cada unidade tematica.

(4 horas de acompanhamento dos materiais + 2 horas de
complementos e participacao em foruns ou actividades).

6 horas para a elaboracao dos trabalhos de avaliacao.

0BJECTIVO GERAL

Objectivo geral: que os participantes se familiarizem com o
mundo digital e as possibilidades que este oferece de
influéncia politica e de sensibilizacao e educagao para as
accoes de desenvolvimento e que os participantes
reflictam sobre a forma como podem aplicar estas
ferramentas a actividade da sua organizacao e da alianca.

0BJECTIVOS ESPECIFICOS

e Abordar o activismo digital. Saber do que estamos a
falar quando falamos de activismo digital. Rever as
iniciativas desenvolvidas noutros paises a fim de
encontrar inspiracao e exemplos em que basear o
desenvolvimento das suas proprias propostas.

e Perceber a importancia da actividade digital em
condi¢bes normais para gerar a energia para uma
campanha ou procura especifica.

e Conhecer os elementos fundamentais a ter em conta na
concepcao de uma campanha digital de advocacia
politica.

e Abordar algumas ferramentas basicas para o activismo
digital, tanto para a difusao como para a producao de
conteudos.

e Enfatizar a importancia da dinamica do trabalho
colaborativo e a construcao de redes e aliancas.

e Chamar a atencao para a necessidade de avaliar os
riscos e de ter em conta nas questdes de seguranca
digital.
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RESUMO GERAL DOS CONTEUDOS

UNIDADE 1: 0 QUE E
ACTIVISMO DIGITAL?

Em primeiro lugar, abordamos as expectativas dos
participantes, o que sabem sobre activismo digital, quais
SAa0 as suas experiéncias e 0 que pensam que irao
conseguir na formacao.

Depois reflectimos sobre o activismo digital, que sentido
tem nas nossas sociedades, quais sao 0s objectivos e
revemos experiéncias com as quais os participantes se
podem identificar devido a proximidade e ao potencial da
geragao de redes transnacionais.

UNIDADE 2: ESTAMOS A
CONSTRUIR UMA CAMPANHA

Analisamos os elementos mais necessarios para conceber
uma campanha de advocacia digital. Desde as necessidades
anteriores, ou seja, como teriamos de gerir as nossas redes,
até a reflexao sobre o tipo de campanha que queremos
elaborar e as diferentes questoes importantes a ter em
conta, conteudos, canais, periodos, participantes, etc. E
também iremos apontar outros instrumentos para fazer
advocacia que nao sao precisamente as campanhas.
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UNIDADE 3: FERRAMENTAS
BASICAS DE ACTIVISMO

Adoptamos uma abordagem muito basica das ferramentas
mais fundamentais do activismo digital, ferramentas uteis
para muitas coisas, desde aquelas que nos ajudam a
comunicar uns com os outros e a coordenar as nossas
accoes ou a trabalhar em colaboracao, até as préprias
redes sociais ou plataformas de mensagens instantaneas
atraves das quais divulgamos massivamente a nossa
mensagem. E evidente que esta é simplesmente uma
abordagem inicial a estes instrumentos, devido ao tempo
disponivel para se concentrarem no potencial de cada um
deles, naquilo para que sao recomendados ou quais sao 0s
seus limites, por exemplo.

UNIDADE 4: FERRAMENTAS
ESPECIALIZADAS DE ACTIVISMO

O ambiente digital oferece ferramentas especificas para a
criacao de conteudos que podem melhorar o impacto das
nossas mensagens. Abordamos o uso de video e imagem na
transmissao de mensagens e também algumas ferramentas
para facilitar a criacao destes conteudos visuais de uma
forma simples. Para além de chamar a atengao para outras
accoes para além da transmissao de mensagens, como a
identificacao de utilizadores de interesse ou a avaliagao de
campanhas, a fim de aprender com possiveis erros ou
reforcar os éxitos.

Finalmente, nesta unidade também abordamos de forma
superficial a questao da seguranca digital, apenas para
chamar atengao para o facto de também existirem riscos
para os activistas neste ambiente, para alertar para
praticas basicas e orientar para estruturas que possam
ajudar a aprofundar esta linha. Da mesma forma, um dos
elementos que mais ajuda na segurang¢a dos activistas € o
trabalho coordenado, colaborativo e em rede.
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METODOLOGIA GERAL

O foco do curso é teorico e pratico.

Cada unidade € iniciada por um video explicativo e introdutodrio. A
maior parte do conteudo é veiculada através de uma apresentacao.
O conhecimento é complementado por alguns elementos da
bibliografia, ou seja, diferentes tipos de textos, desde textos
jornalisticos a mais ou menos académicos. E também com recursos
de outros meios de comunicagao, principalmente videos
informativos ou como exemplo.

Uma parte importante da participacao no curso € a participagao no
férum. Esta actividade serve, em certa medida, para esclarecer as
duvidas que possam surgir quanto aos conteudos, mas sobretudo
para gerar uma certa comunidade entre os participantes, que
partilham interesses e que devem poder comecgar a experimentar a
geracao de redes, atraves do ambiente digital. A fim de incentivar
estas interacgoes, algumas questdes serao propostas para serem
respondidas colectivamente, para que os participantes partilhem as
pesquisas e crescam com as contribui¢ées dos seus colegas.

No final do curso, através de uma avaliagao, sera proposta
a concepcao de uma campanha, que pode ser a priori
ficticia, mas os participantes podem aproveitar para
trabalhar nas suas préprias areas de interesse.

TIPO DE RECURSOS

Como mencionado anteriormente, 0s recursos que
acompanham as unidades de ensino sao um video, um
video explicativo e introdutoério, uma apresentacao, a
bibliografia basica e acessivel ou suportes em formato de
texto, em geral, e também recursos em suporte audiovisual
ou web, para exemplificar alguns temas. Além das
interacgcdes no forum e das actividades através deste canal



CURSO BASICO DO ACTIVISMO DIGITAL PARA AS 0SC // PLANO DE FORMACAO

06

liane Y

para a saude

AVALIACAO

A avaliacao sera realizada através da intervencao no forum
e da participagao nas actividades parciais propostas nesse
canal, valorizando especialmente as atitudes orientadas
para promover o trabalho colaborativo e explorar as
possibilidades da construcao de redes para a elaboragao
das actividades indicadas. Finalmente, sera proposto o
desenho e planificagao de uma campanha ficticia. Ou seja,
apenas o documento correspondente ao plano estratégico,
nao o conjunto de materiais ou mensagens de campanha
(além de alguns testes que servem de suporte para essa
planificacao). No entanto, os alunos podem utilizar esta
actividade para comecar a explorar as areas em que a sua
organizacgao trabalha ou aquelas em que tém um interesse
especial.

FORMANDOS

e Publico-Alvo: Activistas Sociais e Membros da Alianca para a
Saude

¢ Presencial: Membros da Alianca para a Saude

e Online: Activistas de Direitos Humanos, Direitos das Mulheres,
Saude, Ambiente, outros.
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LEITURA DE MATERIAIS DA UNIDADE 1
FORUM DA UNIDADE 1

LEITURA DE MATERIAIS DA UNIDADE 2
FORUM DA UNIDADE 2

LEITURA DE MATERIAIS DA UNIDADE 3
FORUM DA UNIDADE 3

LEITURA DE MATERIAIS DA UNIDADE 4
FORUM DA UNIDADE 4

AVALIAGAD

*O ritmo da programacao é indicativo.
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CRONOGRAMA*

SEMANA1 SEMANA2 = SEMANA3 = SEMANA4 - SEMANA 5



