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Curso Extracurricular — “Nutricao sob a Perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude”

Guiao da Unidade Tematica

Unidade Tematica 5: O papel do profissional de saiide na comunidade

Objectivos da Unidade Tematica:

Curso Extracurricular em “Nutri¢cdo sob a Perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude”

Preparar os profissionais de salde para se adequar aos novos padrao relacionais com os envolvidos na nutri¢cdo e saude;

Garantir a adaptac¢ado funcional dos profissionais de salde aos quadros de valores, crencas e desejos dos pacientes;

Analisar estratégias cuja finalidade é o desenvolvimento das competéncias comunicacionais dos profissionais de saude;

Incentivar a reflexdo sobre a educacdo alimentar e nutricional no ambito da promocdo das praticas alimentares sauddveis para
enfrentar os desafios recentes no campo da saude, alimentacdo e nutricao;

Proporcionar a aquisicao de conhecimentos, habitos e atitudes positivas sobre higiene e saneamento do meio na Unidade Sanitaria.
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Avaliacdo:

A avaliagdo consistird numa ficha de avaliagdo sumativa com 40 perguntas, 20 na modalidade de Verdadeiro/Falso e 20 na modalidade de
Escolhas Multiplas com 4 opgdes de resposta das quais apenas uma é correcta. A avaliagao esta cotada de 0 a 20 valores.
O tempo previsto para a realiza¢cdo da avaliagdo na modalidade de ensino presencial s3ao de 90 minutos.

Guido elaborado por: Artur dos Santos
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