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Curso Extracurricular – “Nutrição sob a Perspectiva dos Determinantes Sociais da Saúde” 
 

Guião da Unidade Temática 
 
Unidade Temática 5: O papel do profissional de saúde na comunidade 
 
Objectivos da Unidade Temática: 

 Preparar os profissionais de saúde para se adequar aos novos padrão relacionais com os envolvidos na nutrição e saúde; 

 Garantir a adaptação funcional dos profissionais de saúde aos quadros de valores, crenças e desejos dos pacientes; 

 Analisar estratégias cuja finalidade é o desenvolvimento das competências comunicacionais dos profissionais de saúde; 

 Incentivar a reflexão sobre a educação alimentar e nutricional no âmbito da promoção das práticas alimentares saudáveis para 

enfrentar os desafios recentes no campo da saúde, alimentação e nutrição; 

 Proporcionar a aquisição de conhecimentos, hábitos e atitudes positivas sobre higiene e saneamento do meio na Unidade Sanitária. 
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Temas Conteúdos 
Metodologia / Actividades 
de ensino-aprendizagem 

Duração 
(horas) 

Recursos 
didácticos 

Observações 

5. O profissional 
de saúde como 

veículo de 
informação para a 

comunidade 

5.1. O profissional de saúde e a sua 
relação com o paciente: meio hospitalar e 
comunitário – ética profissional. 

Expositivo-explicativo; 

Participativo: Elaboração 
conjunta. 

2 
Computador; 

Data show; 

Ficha de 
avaliação 
sumativa 

5.2. Como transmitir mensagens de 

promoção de saúde e prevenção de 

doença de forma efectiva: linguagem de 

profissionais e linguagem para 

comunidade. 

Estudo de caso. 2 Papel gigante 
Ficha de 
avaliação 
sumativa 

5.3. Técnicas para incentivar a reflexão na 
Comunidade. 

Expositivo-explicativo; 

Participativo: Elaboração 
conjunta. 

1 
Computador; 

Data show; 

Ficha de 
avaliação 
sumativa 

5.4. Educação Alimentar na Unidade 
Sanitária. 

Expositivo-explicativo; 

Participativo: Elaboração 

conjunta. 

1 
Computador; 

Data show; 

Ficha de 
avaliação 
sumativa 

5.5. Educação Alimentar na Comunidade. 

Expositivo-explicativo; 

Participativo: Elaboração 

conjunta. 

1 Computador; 
Ficha de 
avaliação 
sumativa 

5.6. Educação sobre higiene e saneamento 
do meio na Unidade Sanitária e o 
potencial impacto na comunidade. 

Expositivo-explicativo; 

Participativo: Elaboração 
conjunta. 

2 Data show; 
Ficha de 
avaliação 
sumativa 
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Avaliação: 
 
A avaliação consistirá numa ficha de avaliação sumativa com 40 perguntas, 20 na modalidade de Verdadeiro/Falso e 20 na modalidade de 
Escolhas Múltiplas com 4 opções de resposta das quais apenas uma é correcta. A avaliação está cotada de 0 a 20 valores.  
O tempo previsto para a realização da avaliação na modalidade de ensino presencial são de 90 minutos.   
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