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» 0 que sao doencas de origem
alimentar;

» Relacao com a desnutricao;

» Comida insegura: uma grande
ameaca em Mocambique.
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Objectivos da aula

« Explicar o conceito de doencas de origem
alimentar;

 Indicar as doencas de origem alimentar mais
frequentes em Mocambique;

- Classificar as doencas de origem alimentar;

 Relacionar as doencas de origem alimentar com a
desnutricao;

 Descrever a situacao da inseguranca alimentar em

Mocambique;
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Doencas de Origem Alimentar

Nos ultimos anos, a higiene e seguranca alimentar
tornaram-se um problema global, preocupando a
industria, os consumiddores, governo e organizacoes
nao governamentais.

A seguranca alimentar tem como objectivo a
proteccao dos consumidores contra doencas de
origem alimentar, proporcionando um estilo de vida
saudavel e melhorar a nutricao da populacao.
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Doencas de Origem Alimentar

As doencas de origem alimentar constituem um
problema de saude publica cada vez maior.

A OMS estima que:

v 2 milhoes mortes/ano consumo alimentos
contaminados;

v > 200 doencas sao disseminadas por
alimentos/agua!
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Conceito

Doenca de natureza infeciosa ou toxica,
causada pelo

consumo de alimentos ou agua contaminados.
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Patogénicos —

Bactérias
Virus
Parasitas
Fungos

Doengas de
origem
alimentar

Microorganismos— . Bons

———>

Producao de vinhos,

gueijos, iogurte e cerveja.

Deteriorantes ——

Alteracoes
organolépticas do

alimento




Onde vivem os Microrganismos?




Origem da contaminacao

Fontes de microrganismos
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Agentes intervenientes
Vectores: manipuladores, animais (insectos, roedores)

Veiculos: objectos inanimados (utensilios e equipamentos)
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Interacdo microorganismo / alimento
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Impacto das doencas de origem alimentar

Morbilidade
Mortalidade

Impacto
sOcio-econdomico

>
Individuo - Comunidade
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Interacao microrganismo /alimento
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Classificacao - DOA

Alimento Hospedeiro

Contaminacéo [ \ / \

Toxina Toxina 1 Intoxicacao

Bactéria A *
2

\ 1 |Ingestdo

\ 2 ) Producéo
Multiplicagao / wumplicagéo 3 Infecgéio
\ "’ J
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Classisficacao das doencas de origem alimentar

Infeccao

Resultam da ingestao de
alimentos contendo
microrganismos vVivos
prejudiciais

Ex:

Salmonella

Escherichia coli

Listeria monocytogenes
Bacillus cereus

Intoxicacao

Causadas pela toxinas
presentes no alimento
ingerido.

Ex:

Stapylococcus aureus
Clostridium botolinium
Micotoxinas

Toxinfeccao

Ocorre apoés a ingestao do
alimento que possui
determinada quantidade
de microrganismos
patogénicos capazes de
produzir ou libertar
toxinas.

Ex:
Clostridium perfringens
Vibrio cholerae
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Periodo de incubacao

“ Hepatitis A

Listeria monocytogenes'

Yersinia enterocolitica
E. coli O157:H7

Campylobacter
Shigella
Cyclospora cayetanensus
Clostridium botulinum

Salmonella, nontyphoidal

Clostridium perfringens

Vibrio parahaemolyticus
Staphylococcus aureus

’ Invasive form, incubation period for diarmeal disease unknown

Source: Data on the "usual" incubation perod obtained from the

Centers for Disease Control and Prevenbon,

“Surveliance for Foodborme Disease OQutbreaks«United States, 1288.1992." MAMWR 45,  SS.5 (Oct. 25,1996).58.€58
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Sintomas

* Dores de estbmago

e Diarreia

* Na3auseas
 \VVOmitos
 Dores abdominais

* Febre
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de Gastroenterite
Aguda.
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Grupos de risco - DOA

ldosos

Criancas
Gravidas
Imundeprimidos
Doentes cronicos

 Maior incidéncia;
 Maior gravidade;
 Maior mortalidade.
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Factores responsaveis por DOA

 Contaminacdo cruzada

* Equipamento contaminado
Contaminacao * Alimentos de fontes ndao seguras
* Insectos /roedores

* Manipuladores infectados

[ Sobrevivancia ] . Confecga.omsufl.uent.e.
* Reaquecimento insuficiente

* Arrefecimento inadequado
* Manutengao a frio inadequada
* Manutenc¢ao a quente inadequada

Crescimento

- . . .. . B /—‘—\
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Doencas de origem
alimentar

Relacao com a Desnutricao
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DOA - Relagao com a desnutricao

Ciclo vicioso

de Diarreias
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Doencas de origem
alimentar

Comida Insegura: uma grande
ameaca em Mocambique
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Comida insegura: uma grande ameaca em
Mocambique

A garantia da qualidade sanitaria dos alimentos implica a
adopcao de medidas preventivas e de controle em toda a
cadeia produtiva, desde sua origem até o consumo do

alimento no domicilio.

A manipulacao dos alimentos segundo as boas praticas de
higiene é essencial para reducao dos riscos de doencas

transmitidas pelos alimentos.
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Comida insegura: uma grande ameaca em
Mocambique

As falhas comuns relacionadas a comida insegura, sao
atribuidas a:

* Higiene pessoal deficiente;

 Contaminacao cruzada;

* Inadequacao do bindmio tempo/temperatura;
 |Inobservancia dos critérios na distribuicao de

alimentos.
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Comida insegura: uma grande ameaca em
Mocambique

Em Mocambique, é comum observar a confeccao e
comercializacao de alimentos “na rua” em ambientes e situacoes
de higiene precarias. Muitas vezes estas praticas, sao realizadas
por manipuladores que nao estao completamente preparados e/ou

formados para realizar estas actividades.
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Comida insegura: uma grande ameaca em
Mocambique
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Comida insegura

Local de confeccao
improrio
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OBRIGADA!

Apresentacao elaborada por:

Menalda André

Docente e investigadora do Curso de Nutricao da Faculdade de Ciéncias
de Saude da Universidade Lurio.

Contacto: menaldavaleryano@gmail.com

Coordenadora da formacao:

Sofia Costa

Nutricionista

Directora do Curso de Nutricao da Faculdade de Ciéncias de Saude da
Universidade Lurio e docente e investigadora na mesma instituicao
Contacto: sofiacosta@unilurio.ac.mz - 843909930
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