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Curso Extracurricular – “Nutrição sob a Perspectiva dos Determinantes Sociais da Saúde” 
 

 

Guião da Unidade Temática 
 

 
Unidade Temática 3: Carências nutricionais 
 
Objectivos da Unidade Temática:  
 

 Conhecer a situação nutricional em Moçambique;  

 Conhecer os factores de risco para a desnutrição; 

 Identificar a malnutrição e as deficiências nutricionais; 

 Conhecer as intervenções para prevenção e tratamento da desnutrição; 

 Desenvolver linguagem chave e ferramentas a usar na comunidade para reportar os casos de desnutrição;  

 Explicar como utilizar a suplementação caseira de micronutrientes em pó para a criança no meio caseiro. 
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Plano Temático – Unidade Temática 3 – Carências nutricionais 
 
 

Tema Conteúdos Metodologia 
Meios 

auxiliares 

Total 

Horas 

Método de 

avaliação 

3.1. Malnutrição e 

desnutrição 

3.1.1. Conceito de malnutrição e 

desnutrição 

3.1.2. Formas de desnutrição 

Expositiva 

Interrogativa 

Participativa 

Projector 

Fichas de apoio 
2 

Ficha de 

avaliação 

sumativa 

3.2. Situação 

nutricional no 

Mundo e em 

Moçambique 

3.2.1. Situação nutricional no Mundo 

3.2.2. Situação nutricional em Moçambique 

Expositiva 

Interrogativa 

Participativa 

Projector 

Fichas de apoio 
2 

Ficha de 

avaliação 

sumativa 

3.3. Desnutrição 

aguda e 

desnutrição crónica 

3.3.1. Classificação da desnutrição aguda 

3.3.2. Causas da desnutrição 

3.3.3. Consequências da desnutrição 

3.3.4. Diagnóstico da desnutrição 

3.3.5. Indicadores da desnutrição 

3.3.6. Componentes do programa de 

reabilitação 

3.3.7. Tratamento da desnutrição 

3.3.8. Como detectar e reportar casos de 

Expositiva 

Interrogativa 

Participativa 

Projector 

Fichas de apoio 
6 

Ficha de 

avaliação 

sumativa 
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Tema Conteúdos Metodologia 
Meios 

auxiliares 

Total 

Horas 

Método de 

avaliação 

desnutrição na comunidade 

3.3.9. Mobilização Comunitária e Educação 

Nutricional 

3.3.10. Técnicas para difundir mensagens 

de desnutrição na comunidade 

3.3.11. Monitoria do Programa de 

Reabilitação Nutricional 

3.4. Deficiências 

em 

micronutrientes 

específicos 

3.4.1. Deficiência de Ferro 

3.4.2. Suplementação alimentar com 

micronutrientes em pó 

3.4.3. Deficiência de vitamina A 

3.4.4. Deficiência de Iodo 

3.4.5. Deficiência de Zinco

Expositiva 

Interrogativa 

Participativa 

Projector 

Fichas de apoio 
2 

Ficha de 

avaliação 

sumativa 
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Avaliação: 

 

A avaliação consistirá numa ficha de avaliação sumativa com 40 perguntas, 20 na modalidade de Verdadeiro/Falso e 20 na modalidade de 

Escolhas Múltiplas com 4 opções de resposta das quais apenas uma é correcta. A avaliação está cotada de 0 a 20 valores.  

O tempo previsto para a realização da avaliação na modalidade de ensino presencial são de 90 minutos.   
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