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1. Importancia dos
primeiros 1000 dias

Curso Extracurricular - "Nutricao sob a perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude” a\\\.'j m



O que sao os primeiros 1000 dias?

0A12 1A2 — 1.000
GRAVIDEZ MESES ANOS = DIAS

270 DIAS 365 DIAS 365 DIAS

Imagem retirada de: maequeama.com.br

soomoe

. L . . - . Sa Y T
Curso Extracurricular - "Nutricéo sob a perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude” \;/ medicusmund




Primeiros 1000 dias

O periodo dos primeiros 1000 dias é considerada
uma JANELA DE OPORTUNIDADE DE OURO, que
pode mudar radicalmente o destino da crianca,
nao apenas no que diz respeito ao crescimento e
desenvolvimento, mas também em questoes
intelectuais e sociais.

. - . . . . 3 ) ¥ T,
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Porque é tao importante o periodo
da Gravidez?

Durante a gravidez, o bebé “come” o que a mae come - todos os
nutrientes que o bebé recebe, vém da mae.

A mae deve fazer uma dieta saudavel, que inclua alimentos ricos
em acido folico, ferro e outros nutrientes essenciais para o
crescimento e o desenvolvimento do cérebro do bebé.

A saude ao longo da vida de uma crianca - incluindo a
predisposicao a certas doencas - pode ser moldada pela
qualidade da alimentacao e nutricao da sua mae.

A dieta pré-natal da mae pode influenciar as preferéncias de
sabor do bebé.

. .~ . . .. . o ¥ e
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Primeiro ano de vida (0-12meses)

O leite materno tem toda a nutricao que um bebé precisa nos
primeiros 6 meses de vida - nenhum outro alimento ou liquido é
necessario.

A amamentacao tem inumeros beneficios de saude para as maes
e os bebés.

Novas evidéncias mostram que a amamentacao, especialmente
por periodos mais longos, esta associada a um QI mais alto.

Os bebés devem iniciar alimentos sélidos aos 6 meses. Nesta
fase é particularmente importante oferecer muita variedade,
especialmente frutas, legumes e carnes.

. .~ . . .. . Yo e
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Segundo ano de vida (13-24 meses)

Uma dieta nutritiva é essencial para o crescimento e
desenvolvimento saudaveis das criancas.

As criancas aprendem com os comportamentos e atitudes
alimentares dos seus pais e familiares em relacao a
comida.

Ensinar habitos alimentares saudaveis nesta fase tera um
grande retorno no futuro.
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Os 10 Pontos Basicos que influenciam a
nutricao nos primeiros 1000 dias

Uma dieta nutritiva para as
maes durante a gravidez.

Bons cuidados de saude
para todas as maes durante
a gravidez.

e
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Os 10 Pontos Basicos que influenciam a
nutricao nos primeiros 1000 dias

Aleitamento materno
exclusivo nos primeiros
6 meses.

Nutrir e satisfazer as
necessidades alimentares
e necessidades de afecto
dos bebés.

Curso Extracurricular - "Nutricao sob a perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude” e medicusmund
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Os 10 Pontos Basicos que influenciam a
nutricao nos primeiros 1000 dias

Introduzir os alimentos
adequados na alimentacao
do bebé no momento certo.

Uma dieta saudavel e
nutritiva para bebés e
criancas peguenas.
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Os 10 Pontos Basicos que influenciam a
nutricao nos primeiros 1000 dias

Licenca de maternidade
remunerada para os pais
poderem cuidar dos seus
bebés recém-nascidos.

O conhecimento e as
habilidades adequadas para
os pais e cuidadores poderem
nutrir adequadamente os seus
bebés.
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Os 10 Pontos Basicos que influenciam a
nutricao nos primeiros 1000 dias

Acesso consistente a
suficientes alimentos
nutritivos para familias
com criancas peqguenas.

Investimentos sociais no
bem-estar de cada bebé e
crianca pequena.
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2. Implementacao do
conceito dos primeiros
1000 dias em Mocambique
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1000 dias - Mocambique

A implementacao do conceito dos primeiros 1000
dias tem vindo a ser implementada em Mocambique
desde a criacao do Plano de Accao Multissectorial
para Reducao da Desnutricao Crénica (PAMRDC).

Os Objectivos Estratégicos 2 e 3 do PAMRDC focam-
se na mulher em idade fértil antes e durante a
gravidez e lactacao e nas criancas nos dois primeiros

anos de idade, o que correspondem aos primeiros
1000 dias.

3 % /’\
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PAMRDC - Objectivo Estratégico 2:

Fortalecer as intervencdées com impacto na
saude e nutricao das mulheres em idade fértil
antes e durante a gravidez e lactacao.

Resultados esperados:

 Reduciao da deficiéncia de micronutrientes e
anemia antes e durante a gravidez e lactacao;

 Reducao das infeccoes antes e durante a
gravidez e lactacao;

* Aumento do ganho de peso na gravidez.
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PAMRDC - Objectivo Estratégico 2:

Fortalecer as intervencdes com impacto na saude
e nutricio das mulheres em idade fértil antes e
durante a gravidez e lactacao.

Intervencoes:

Curso Extracurricular - "Nutricao sob a perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude” ' = iﬁ/édicus:" ndi

Suplementacao de gravidas com ferro e acido félico no
pré e poés-parto;

Suplementagcao com vitamina A no pés-parto;
Aconselhamento e distribuicao de métodos
contraceptivos para garantir o espagamento de pelo
menos 2 anos entre gravidezes;

Implementacao de medidas que permitam controlar as
infecgdes que provocam anemia;

Controlo do ganho de peso e aconselhamento alimentar
nas consultas pré-natais;

Distribuicao de suplementos alimentares para gravidas.

—
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PAMRDC - Objectivo Estratégico 3:
Fortalecer as actividades nutricionais dirigidas
as criancgas nos primeiros 2 anos.

Resultados esperados:

« Aumento do numero de maes que fazem
aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6
meses de vida da crianca;

« Aumento do numero de criancas dos 6 aos 24
meses que recebem alimentacao
complementar adequada.

D%o medicus
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PAMRDC - Objectivo Estratégico 3:
Fortalecer as actividades nutricionais dirigidas as
criangas nos primeiros 2 anos.

Intervencoes:

Sensibilizagcao e capacitacao das Unidades Sanitarias e das
comunidades para a promoc¢ao do aleitamento materno exclusivo
nos primeiros 6 meses de idade;

Exigéncia de rigor nos rétulos de formulas lacteas, biberoes e
chupetas comercializados de acordo com o Cédigo de
Comercializacao dos Substitutos do Leite Materno;
Fortalecimento da capacidade dos servigos de atengao a crianga
em matéria de aconselhamento sobre alimentacao complementar;
Distribuicao de suplementos alimentares para criancas de 6-24
meses;

Suplementacao semestral com vit A de criangas dos 6 aos 59
meses;

Desparasitaciao semestral de criancas dos 11 aos 59 meses.

. .~ . . .. . S, % /,-_\
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3. Crencas, mitos e
supersticoes nos
primeiros 1000 dias e as
consequéencias ha saude e
desenvolvimento da
crianca

f‘ c,;eé /__\
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Crencas, mitos e supersticoes

A gravidez e a maternidade estao rodeadas de
uma série de mitos, supersticoes e crencas, além
de conselhos nao solicitados e frequentemente,
baseados em desinformacao, que so6 ajudam a
confundir e a preocupar as futuras maes.
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Crencas, mitos e supersticoes

Algumas crencas e mitos sao inofensivos:
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Crencas, mitos e supersticoes

A grande maioria das crencas estao relacionadas
com alimentos e alimentacao e podem ser
prejudiciais ao crescimento e desenvolvimento das
criancas:

Proibem ou limitam a ingestao de certos alimentos -
frequentemente estes alimentos sao os fornecedores
maioritarios ou até as unicas fontes alimentares de
determinados micronutrientes essenciais.

Promovem a ingestao de alimentos ou substancias
que sao prejudiciais a saude da mulher e do bebé.

Curso Extracurricular - "Nutricao sob a perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude”
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Crencas, mitos e supersticoes

A maioria das crencas centra-se em 3 factores
principais, nomeadamente:

A ingestao de Desejos A ingestao de
determinados alimentares certos
alimentos nao atendidos alimentos vai
determina a levam a marcas facilitar ou
personalidade de nascenca dificultar o
da crianca ou com a forma do parto.
determinadas alimento
caracteristicas desejado.
corporais.
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Crencas, mitos e supersticoes

Na Tabela abaixo, podem observar-se algumas
crencas/mitos associados a gravidez:

Provoca borbulhas no bebé

Bebé nasce careca / Made tem medo no dia do parto

Bebé nasce “escorregadio” e é dificil dar banho

Bebé nasce com caspa

Bebé nasce com manchas

Mae tem frio no dia do parto

. o~ . . . . , S /———\
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Crencas, mitos e supersticoes

A maioria proibe a gravida de ingerir alimentos
fornecedores de proteina animal.

Estas crencas e mitos sao, na sua grande maioria,
infundados e provocam uma restricio alimentar
significativa na gravida e que tera consequéncias graves a
nivel da obtencao de proteina e micronutrientes especificos
essenciais para uma gravidez saudavel.

E importante desmistificar este tipo de crencas e
mitos juntamente com as comunidades, explicando o
porqué de nao serem verdadeiros e as implicagoes
que tém no estado nutricional e na saide da mae e do
bebé.
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