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Curso Extracurricular – “Nutrição sob a Perspectiva dos Determinantes Sociais da Saúde” 
 

 

Guião da Unidade Temática 
 

 
Unidade Temática 2: Primeiros 1000 dias  
 
Objectivos da Unidade Temática:  
 

 Definir o período dos primeiros 1000 dias; 

 Descrever de que forma está a ser implementado em Moçambique o período dos primeiros 1000 dias; 

 Identificar as principais crenças, mitos e superstições nos primeiros 1000 dias  em Moçambique, enumerar as consequências na saúde e 
desenvolvimento das crianças e perceber a importância de os desmistificar junto da população; 

 Descrever a importância do estado nutricional da grávida na saúde e desenvolvimento do feto; 

 Identificar os nutrientes mais importantes cujo aporte deve ser assegurado na alimentação/suplementação da grávida e descrever as 
principais recomendações alimentares na gravidez; 

 Conhecer as recomendações da actividade física e a carga de trabalho na gravidez sem comprometer a equidade do gênero; 

 Elucidar a importância da qualidade, duração e os momentos do sono; 

 Explicar as consequências para o feto da exposição a substâncias tóxicas na gravidez; 

 Descrever a importância do aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses; 

 Identificar as situações que podem justificar a recomendação de substitutos do leite materno; 

 Desenvolver questões a aplicar a mãe que facilitem a reter informações sobre a prática do aleitamento materno exclusivo; 
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 Desenvolver técnicas ilustrativas que demostram a mãe a possíveis sinais de não cumprimento do aleitamento exclusivo; 

 Explicar as principais estratégias a sugerir a mães trabalhadoras para que consigam assegurar o aleitamento materno exclusivo nos 
primeiros 6 meses e o aleitamento materno complementar até aos 2 anos; 

 Descrever as recomendações de diversificação alimentar e de que forma deve ser feita a introdução gradual dos alimentos 
complementares na alimentação das crianças, de acordo com a idade. 

 Demonstrar técnicas de higienização e utilização dos biberões; 

 Desenvolver um manual de práticas correctas de confecção de alimentos fortificados de forma caseira. 
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Plano Temático – Unidade Temática 2 – Primeiros 1000 dias 
 

Temas Conteúdos 
Metodologia / 
Actividades de 
ensino-aprendizagem 

Duração 
(horas) 

Recursos 
didácticos 

Observações 

2.1. Conceito 
dos primeiros 
1000 dias 

2.1.1. Importância dos primeiros 1000 dias 

2.1.2. Implementação do conceito dos primeiros 

1000 dias em Moçambique 

2.1.3. Crenças, mitos e superstições nos 
primeiros 1000 dias e as consequências na 
saúde e desenvolvimento da criança 

Método expositivo 4 
Apresentação 
PowerPoint® 
Guião de apoio 

 

2.2. Gravidez 

2.2.1. Estado nutricional da grávida e influência 

no desenvolvimento do feto 

2.2.2. Necessidades nutricionais e 

recomendações alimentares na gravidez 

2.2.3. Suplementação na gravidez 

2.2.4. Stress, actividade física e hábitos de sono 

na gravidez  

2.2.5. Consequências da exposição a substâncias 
tóxicas durante a gravidez 

Método expositivo 4 
Apresentação 
PowerPoint® 
Guião de apoio 
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Temas Conteúdos 
Metodologia / 
Actividades de 
ensino-aprendizagem 

Duração 
(horas) 

Recursos 
didácticos 

Observações 

2.3. Primeiros 
6 meses de 
vida 

2.3.1. Aleitamento Materno Exclusivo: 

importância e recomendações 

2.3.2. Promoção do aleitamento materno – 

vantagens, técnicas e factores que interferem 

2.3.3. Substitutos do leite materno e em que 

situações 

2.3.4. A mãe trabalhadora e o aleitamento 
materno – realidade em contexto urbano e rural 

Método expositivo 8 
Apresentação 
PowerPoint® 
Guião de apoio 

Sugestão de 
actividade prática: 
demonstração da 
prática correcta do 
aleitamento 
materno exclusivo, 
explorar os 
principais erros na 
comunidade e 
como corrigi-los.   

2.4. 6 – 24 
meses de vida 

2.4.1. Diversificação Alimentar / Alimentação 

Complementar 

2.4.2. Aleitamento Materno – importância de 
continuar  
2.4.3. Fortificação caseira de alimentos 

2.4.4. Aleitamento artificial: boas práticas de 

preparação, manipulação e conservação de 

fórmulas lácteas para lactentes  

Método expositivo 10 
Apresentação 
PowerPoint® 
Guião de apoio 

Sugestão de 
actividade prática: 
desenvolvimento 
de material de 
comunicação sobre 
fortificação caseira 
de alimentos.  
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Sugestões de aulas práticas: 
 
Uma actividade interactiva interessante pode ser organizar os formandos em grupos, em que uns se fariam passar por comunidade e outros 
por agentes de saúde, e que se simulam os principais problemas relacionados com a alimentação nos primeiros 1000 dias. No final é 
importante falar sobre formas de abordar a comunidade para corrigir os erros de uma forma efectiva e culturalmente sensível.  
 
 
Avaliação: 
 
A avaliação consistirá numa ficha de avaliação sumativa com 40 perguntas, 20 na modalidade de Verdadeiro/Falso e 20 na modalidade de 
Escolhas Múltiplas com 4 opções de resposta das quais apenas uma é correcta. A avaliação está cotada de 0 a 20 valores.  
O tempo previsto para a realização da avaliação na modalidade de ensino presencial são de 90 minutos.   
 
 
 
 
 
 
 

Guião elaborado por: Sofia Costa 
Coordenador da Formação Extracurricular: Sofia Costa 

sofiacosta@unilurio.ac.mz  
 

Junho de 2020 

mailto:sofiacosta@unilurio.ac.mz

