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Curso Extracurricular — “Nutricao sob a Perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude”

Guiao da Unidade Tematica

Unidade Tematica 1: Alimentacdo e Nutricdo

Objectivos da Unidade Tematica:

e Descrever os determinates sociais de saude;

e Caraterizar a comunidade;

e Distinguir os conceitos de alimentacdo e nutricdo;

e Distinguir macro e micronutrientes;

e |dentificar as principais fontes alimentares de macronutrientes e de micronutrientes especificos;
e Descrever as principais fungdes dos macronutrientes e de micronutrientes especificos;

e Descrever as caracteristicas dos diferentes grupos de alimentos em Mog¢ambique;

e Conhecer os alimentos fortificados em Mogambique;

e Descrever os grupos de alimentos do cartaz do Ministério da Saude de Mocambique “A Nossa Alimentacdo”
e Identificar os alimentos pertencentes a cada grupo de alimentos do cartaz “A Nossa Alimentacdo”
e Reconhecer as principais recomendacdes de uma alimentacao saudavel, equilibrada e completa.
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Plano Tematico — Unidade Tematica 1 — Alimentacao e Nutrigao
, Metodologia / Actividades | Duragao | Recursos -
Temas Contetidos . gia / . ¢ e Observagoes
de ensino-aprendizagem (horas) | didacticos
Apresentagao
1.1.1. Determinates sociais de saude (DSS) PowerPoint®
e Defini¢cdo dos DSS e comunidade; Método expositivo 1 Guido de apoio | -
e |dentificagdao dos DDS na comunidade. Participacao
conjunta
1.1.2. Alimentagdo vs Nutrigao -
. . . o Apresentagao
e Conceito de nutricao e alimentacao; , . e
. . Método expositivo 1 PowerPoint -
e Factores que influenciam as escolhas o .
\ Guido de apoio
alimentares.
1.1. Conceitos | 1.1.3. Nutrientes: macronutrientes e
Gerais micronutrientes
e Definigdo de alimentos e nutrientes;
e Introducdo aos conceitos de nutrientes,
macronutrientes e micronutrientes. Apresentagao
1.1.4. Fungdes dos nutrientes e fontes Método expositivo 4,5 PowerPoint® -

alimentares

e Hidratos de carbono;
e Fibras;

e Gorduras ou lipidos;
e Proteinas;

Guido de apoio
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. Metodologia / Actividades | Duragdao | Recursos -
Temas Conteudos . gia / . ¢ s Observagoes
de ensino-aprendizagem (horas) | didacticos
o Agua;
e \itaminas;
e Minerais;
e Fortificagao alimentar em Mogambique.
Apresentagao
1.1.5. Energia e metabolismo Método expositivo 0,5 PowerPoint® -
Guido de apoio
1.2.1. O cartaz “A Nossa Alimentagao” - Apresentacao
grupos de alimentos, caracteristicas, Método expositivo 1 PowerPoint® -
1.2. Cartaz “A | composicao e fungdes Guido de apoio
Nossa . , . N Actividade pratica
. ~ » | 1.2.2. Principios basicos de uma Apresentacgao . , P
Alimentagao . ~ . 1 . . e incluida na
alimentagao saudavel, equilibrada e Método expositivo 1 PowerPoint N
completa Guido de apoio apresentagao
PowerPoint®.
Curso Extracurricular em “Nutrigcdo sob a Perspectiva dos Determinantes Sociais da Saude” 3

Guido de Unidade Tematica 1. — Alimentagdo e Nutricdo




s\DADG

¥

54 ) 3

, medicus
"".\_."‘4.

—
Bibliografia:
1. Insel P, Turner RE, Ross 3rd D. Nutrition, 3rd edn, Jones and Barlett Publishers Inc. USA. 2007.

2. Decreto n29/2016 de 18 de Abril. Boletim da Republica n2 46 — | Série. Regulamento de Fortificagdo de Alimentos com Micronutrientes
Industrialmente Processados. Disponivel em: http://extwprlegsl.fao.org/docs/pdf/moz155275.pdf

3. Sanches C, Smith MT. Vamos comer alimentos nutritivos — Manual do Professor do 22 Ciclo. Governo da Republica de Mogcambique e
Organizagao das Nac¢des Unidas para a Alimentacdo e Agricultura; Mocambique; 2014. Disponivel em:
http://www.fao.org/fileadmin/user upload/nutrition/docs/education/resources/by country/Mozambique/Manual do Professor 20
Ciclo.pdf

4, OMS. Conferéncia sobre Determinantes Socias e de Saude, 2012. https://www.who.int/sdhconference/en/

5. https://www.who.int/social _determinants/resources/ppt cndss bz.pdf

6. PAULO MARCHIORI BUSS et al. A Saude e seus Determinantes Sociais. Rev. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):77-93, 2007.
http://www.scielo.br/pdf/physis/v17n1/v17n1a06.pdf

Avaliacdo:

A avaliacdo consistird numa ficha de avaliagdo sumativa com 40 perguntas, 20 na modalidade de Verdadeiro/Falso e 20 na modalidade de
Escolhas Multiplas com 4 opc¢bes de resposta das quais apenas uma é correcta. A avaliacdo esta cotada de 0 a 20 valores.
O tempo previsto para a realizacdo da avaliacdo na modalidade de ensino presencial sdo de 90 minutos.

Guido elaborado por: Sofia Costa
Coordenador da Formagdo Extracurricular: Sofia Costa
sofiacosta@unilurio.ac.mz

Junho de 2020
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